
ការបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដែ�លមានប្រ�បោះ�ជន៍

LBCA ប្រ�មៃម្ពបោះម្ពើលពុិភពុបោះ�កមួ្ពយ  
ដែ�លជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ  
ប្រ�វូ�នរកបោះ�ើញបោះ��ំណាក់កាល�ំ�ូងឺ  

ពុា�លប្រ�ក�បោះ�យប្រ��ិទឹធភាពុ  
និងឺលុ��ំ��់ជាបោះរៀងឺរហូូ�។

ដែ�ែ ងឺយល់អំំពុី
ជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់
ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ៖

ចុុចុលើ�ើតំំណ ឬលើ�េ នកូូដ QR លើដើម្បីី�អានអតំថបទ

ម្ពហារកី�ុ�ន់ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ៖ 
ការពុិនិ�យបោះ�ើងឺវញិ�៏ទូឹលំទូឹ�យជាមួ្ពយ។ 

នឹងឺការយល់�ឹងឺអំំពុីការ�កដែប្រ�។

ម្ពហារកី�ុ�ន់រា��ា� សារៈ�ំខាន់មៃនការបោះកើនបោះ�ើងឺ
ប្រ�បោះភទឹរងឺ ពុិបោះ��។

lobularbreastcancer.org/ilc-publications-library

ខិិតំតប័ណណ លើនះត្រូតំវូបានផ�ិតំលើ�ើងលើត្រូ�ម្បី  

�រណែណនាំំរប�់ ត្រូកូមុ្បីត្រូបឹកូាវទិាសាស្ត្រ�ត រប�់ LBCA  

និងលើ�យមាន�រចូុ�រមួ្បីពី�អនកូតំ�ូូ ម្បីតំិអនកូជំំងឺ។

លកខណៈៈមៃនការពុា�លនិងឺ លទឹធផ្សាលដែ�លបោះប្រ�ៀ�បោះ�ៀ�
អំនកជំងឺឺជាមួ្ពយនឹងឺជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ដែ�លរា��ា� 

និងឺ ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ។

អំនក��ូូម្ព�ិអំនកជំងឺឺ៖  
�ុគ្គគលដែ�លដែ�ែ ងឺយល់អំំពុីជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះបោះ�ើម្ពីី៖

ជួយប្រសាវប្រជាវជាម្ពុន
ការ��ូូ ម្ព�ិ 

ដែផ្សានកប្រសាវប្រជាវ

ការ��ូូ ម្ព�ិ 
ដែផ្សានកប្រសាវប្រជាវ

ការ��ូូ ម្ព�ិ 
ដែផ្សានកអំ�់រំ

ការ��ូូ ម្ព�ិ 
ដែផ្សានកអំ�់រំ

ជួយអំ�់រំអំនក�មៃទឹ

បោះ�ើចងឺ់កាា យជាអំនក��ូូ ម្ព�ិអំនកជំងឺឺដែ�រឬបោះទឹ? 
�ូម្បីចូុ�លើម្បីើ�ទំពី័រលើ�ហទំពី័រតំ�ូូ ម្បីតំិរប�់ LBCA។

�ប្រមា�់ពុ័�៌មាន�ដែនែម្ព �នធានបោះផ្សាេងឺៗ  
និងឺបោះ�ើម្ពីីយល់�ឹងឺពុីការ�័័ប្រគ្គចិ�ត  

�ូម្ពចូលបោះ�កាន់បោះគ្គហូទឹំពុ័រ។

�ូម្ពចូលទឹ�េនា
�ណាា ល័យបោះ�ះពុុម្ពព

រ��់ LBCA

lobularbreastcancer.org

បោះ�ើការ��ូូ ម្ព�ិ  
រ��់អំនកជំងឺឺគ្គឺជាអំែ ី?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38001750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38001750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38001750/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33413533/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33413533/
http://lobularbreastcancer.org/ilc-publications-library
https://lobularbreastcancer.org/scientific-advisory-board/
https://academic.oup.com/jnci/article/114/11/1511/6758318
https://academic.oup.com/jnci/article/114/11/1511/6758318
https://academic.oup.com/jnci/article/114/11/1511/6758318
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-toolkit/
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-toolkit/
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-education/
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-education/
http://www.lobularbreastcancer.org/
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-toolkit/
https://lobularbreastcancer.org/advocacy-toolkit/
https://lobularbreastcancer.org/


បោះ�ើជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ
គ្គឺជាអំែ ី?

ប្រ�ជាសាស្ត្រ�ត  ILC*

ប្រ�វូ�នបោះគ្គសាគ ល់ផ្សាងឺដែ�រថាជាជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់
ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះរា��ា� (ILC) ដែ�លបោះ�ថា 

ជំងឺឺម្ពហារកីប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ  
គ្គឺជាប្រ�បោះភទឹរងឺមៃនជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ទូឹបោះ��ំផ្សាុ�ទឹី  

2 �នាា �់ពុីម្ពហារកី�ំពុងឺ់ទឹឹករា��ា� (IDC)។

ប្រ�ដែហូល 15 ភាគ្គរយមៃនជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់ទាំងំឺអំ�់ប្រ�វូ�ន
បោះ�ែ ីបោះរាគ្គវនិិច័័យបោះ��ហូរ�ឋអាបោះម្ពរកិជាបោះរៀងឺរាល់ឆ្នាំន គំ្គឺបោះ�ប្រ�វូ

ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ។

	   ជាធម្បីមតា ILC �ឺជាអនកូទទួ�អរម្បីូូនវជិំជមាន  
(> 90% នៃនកូរណ�ជាលើត្រូចុើន)។

	   ដុំសាចុ់ម្បីហារកីូត្រូកូលើពីញទឹកូលើ�ះរកីូរា���ជាទូលើ�
បំផុតំលើ��ន់លើ�ើើម្បី �ួតំ និងឆឹ្អឹឹង បូុណែនតកូ៏អាចុរា���
ដ�់កូណែនើងម្បីិនធម្បីមតាដូចុជា ត្រូកូពីះលើ�ះលើវៀន អូណែវរ  
ឬត្រូ�ទាប់ខួិរកូា� (leptomeninges)។

	   លើទាះប�ជាមាន�រពីាកូរណ៍ជាទូលើ��ឹកូ៏លើ�យ �រ�ិកូា
មួ្បីយចុំនួនបង្ហាា ញពី��រលើកូើនលើ�ើងហានិភ័័យនៃន�រ
លើកូើតំលើ�ើងវញិយឺតំ (បនាំា ប់ពី� 5 ឆ្នាំន ំ)។

	   �រត្រូសាវត្រូជាវបណែនថម្បី�ឺត្រូតំវូ�រជាចាំំបាចុ់លើដើម្បីី�ណែ�ែ ងយ�់ពី�
�រកូលើកូើតំលើ�ើងវញិ និងភាពីធន់នឹង�រពីាបា�។

LBCA គ្គឺជាអំងឺគការជា�ិម្ពិនរកប្រ�ក់ចំបោះណៈញដែ�ល
ប្រ�វូ�ន�បោះងឺើើ�បោះ�ើងឺនិងឺ�ឹកនា ំបោះ�យអំនកជំងឺឺបោះ�ើម្ពីី
បោះ�ះប្រសាយកងឺែះពុ័�៌មាន និងឺការប្រសាវប្រជាវបោះលើ ILC។

  LBCA ត្រូតំវូបានដឹកូនាំំលើ�យត្រូកូមុ្បីត្រូបឹកូាត្រូ�លូើពីទយអនត រជាតំិ 
និងអនកូត្រូសាវត្រូជាវណែដ�មានជំំនាំញ ILC។

  LBCA ផត�់ពី័តំ៌មានយូ៉ាងទូ�ំទូលាយអំពី� ILC តាម្បីរយៈ
ឯកូសារ និង�ិ�ា សាលាតាម្បីលើ�ហទំពី័រ។

  LBCA ជួំយបុ�គ� និងអនកូវទិាសាស្ត្រ�ត លើធែ ី�ររមួ្បីគ្នាន លើ�ើ 
�រតំ�ូូ ម្បីតំិ និង�រត្រូសាវត្រូជាវរប�់ ILC។

LBCA មាន�នធានបោះ�ើម្ពីីជួយអំនកនិ�យ 

ជាមួ្ពយប្រកមុ្ពដែ�ទាំរំ��់អំនក និងឺបោះប្រចើនបោះទឹៀ�។

  �ំណួរ�ត្រូមាប់លើវជំជបណិិតំរប�់ខំិ� ំ*

  �នើ ឹកូទិននន័យ ILC*

  �ំណួរ ណែដ�លើ� លើត្រូចុើន �ួរ (FAQs)*

  ពី័តំ៌មានអំពី�លើម្បីតាសាត ទិកូ ILC*

  ត្រូបវតំត ិរប�់ ILC

  វលីើដអូអប់រំ

  ពី័តំ៌មាន�ត �ពី��រសាកូ�ីង�រពីាបា� ILC

  �រគ្នាំត្រូទអនកូជំមឺ្បីឺម្បីហារកីូ�ុដន់

* មានជា 15 ភាសា

រ�ូភាពុ
លើត្រូ�ះវាជាធម្បីមតាម្បីិនបលើងេ ើតំជាដុំពីកូ ម្បីហារកីូ�ុដន់ត្រូកូលើពីញ
ទឹកូលើ�ះ រាតំតំាតំអាចុពីិបាកូនឹងមានអារម្បីមណ៍ និង
លើម្បីើ�លើ�ើញលើ�លើ�ើរបូភាពី។

	   ជាលើរឿយៗ ILC ត្រូតំវូបានលើ�រកូលើ�ើញថាធំជាងលើ�លើពី�ណែដ�
ដុំសាចុ់លើនាំះមានទំហំ 2 �ង់ទ� ណែម្បីូត្រូតំ លើហើយ�កូ់ពី័នធនឹង
កូូនកូណុ� រណែដ�ជាប់នឹងនៃដ (លើ�លើកូើ �កូ)។

	   ម្បីិនទាន់មាន�រណែណនាំំជាកូ់លាកូ់លើ�លើ�ើយលើទ�ត្រូមាប់�រ
រកូលើ�ើញដំបូង�ឹបំផុតំ ឬ�រពីិនិតំយរកូលើម្បីើ�ដុំសាចុ់ ILC 
ណែដ�លើកូើតំលើ�ើងដណែដ�ៗ។

ការពុា�ល
�រពីាបា�លើ�យអរម្បីូូនត្រូតំវូបានណែណនាំំ�ត្រូមាប់ទាងំអនកូជំំងឺ
ម្បីុន និងលើត្រូ�យអ�់រដូវណែដ�មានអ័រម្បីូូនទទួ� ILC វជិំជមាន។

	   ថាន  ំAromatase inhibitors និង tamoxifen ត្រូតំវូបានលើ�
លើត្រូបើជាទូលើ�បំផុតំ។

	   �រពីាបា�លើ�យលើត្រូបើ��ម្បី�អាចុមានត្រូបលើយ៉ាជំន៍�ត្រូមាប់
អនកូជំំងឺមួ្បីយចុំនួនណែដ�មាន ILC បូុណែនតមាន�រត្រូសាវត្រូជាវ
បនតអំពី�លើពី�ណែដ�វាមានត្រូប�ិទធភាពីបំផុតំ�ត្រូមាប់អនកូ
ណែដ�មានជំំងឺវជិំជមានទទួ�អរម្បីូូនដំណាកូ់��ដំបូង។

អំនក រាល់ គ្នាន  គ្គឺ ខុុ� គ្នាន ។ ពុិភាកាអំំពុីជបោះប្រម្ពើ�រ�ូភាពុ  

និងឺការពុា�លរ��់អំនកជាមួ្ពយប្រកមុ្ពដែ�ទាំរំ��់អំនក។

*ត្រូបភ័ពី៖ NCI SEER-22. 2016-2020.
អាយុ/បោះភទឹ

�រលើធែ ីលើរា�វនិិច័័ុយ ILC ភា�លើត្រូចុើនលើកូើតំលើ�ើងចុំលើ�ះស្ត្រ�ត � > អាយុ 60 ឆ្នាំន ំ។

ពូុជសា�ន៍/ជា�ិសា�ន៍

73% នៃន�រលើធែ ីលើរា�វនិិច័ុ័យ ILC �ឺម្បីិនណែម្បីនជាជំនជាតំិលើអ�ាូញ

12% ជាជំនជាតំិលើអ�ាូញ

9% �ឺជាជំនជាតិំណែ�ីកូលើ�ម ណែដ�ម្បីិនណែម្បីនជាជំនជាតំិលើអ�ាូញ

5% អា�ុ�ម្បីិនណែម្បីននិយ៉ាយភាសាលើអ�ាូញ/ 
ត្រូបជាជំនលើ�ះបូា�ុ�ហែ ិកូ

បោះប្រកាម្ពពុិនិ�យម្ពីប្រក�ុូ� � បោះ�ើអំែ ីជា�ម្ពព ័នធជំងឺឺម្ពហារកី�ុ�ន់់ប្រកបោះពុញទឹឹកបោះ�ះ 
(LBCA)?

�នធានអំនកជំងឺឺ LBCA

រ�ូភាពុ និងឺការពុា�ល

បោះកា�ិកា�ុំសាច់ ILC
បោះកា�ិកាលូ���់បោះ�កុ�ងឺទឹប្រម្ពងឺ់ឯកសារដែ�មួ្ពយ

បោះកា�ិកា�ុំសាច់ IDC
បោះកា�ិកា ចងឺ ជា “ �ុំៗ”

ផុ្សា�យពុី

បោះ�ើ នទឹីបោះនះ
បោះ�ើម្ពីីចូលបោះ�កាន់  

បោះគ្គហូទឹំពុ័រ�នធាន LBCA

lobularbreastcancer.org/resources

បោះកា�ិកា
ម្ពហារកី

បោះកា�ិកា
ដែ�លមាន

�ុខុភាពុលអ

http://www.lbca.org/
https://lobularbreastcancer.org/resources/

