
ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់់ក្រកពេ�ញទឹឹកពេ�ះរាតតាត (ILC) 
ដឹងឺ�ីកន្លែន់ែងឺកំណត់ការីរីកីរាល�ល

ILC អាចរីកីរាល�ល (ឆ្លែងឺរាល�ល) 
ពេ�កាន់់កន្លែន់ែងឺទូឹពេ�ដូចជា ពេ�ែ�ម សួុត  
ន់ិងឺឆឹឹ្លងឺ ក៏ដូចជាពេ�កាន់់កន្លែន់ែងឺមិន់សូុវឆ្លែងឺ
រាល�ល ដូចជាតំបន់់ GI ន់ិងឺអូូន្លែវ។  
ILC អាចរីកីរាល�លជាពេក្រច�ន់ឆំ្នាំ ំ 
បន្ទាា ប់�ីការី�ាបាលដំបូងឺ។

ពេរាគសុញ្ញាា  (ពេល�សុ�ីការីឈឺឺ  
ន់ិងឺការីឈឺឺចាប់ធមមតា)  
ពេដ�មីីរាយការីណ៍ពេ�ពេវជំជបណិិតរីបសុ់អំូក

ន្លែសុែ ងឺយល់អូំ�ីជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់់ក្រកពេ�ញទឹឹកពេ�ះ៖ 

តំបន់់នៃន់ការីរីកី
រាល�ល ILC

•	 	ការឈឺឺចាប់់នៃ�ឆឹ្អឹ�ងដែ�លមិិ�អាចព�យល់បា�	 
ដែ�លមិិ�ជាទៅ�វិញិ	ជាពិទៅ��ទៅ�ទៅលើខ្ននង	 

ត្រ�គាក	ឆឹ្អឹ�ងជំំ�ី	ឬទៅ�ៅ

•	 ហូូរឈាមិកុ�ងអាងត្រ�គាកមិិ�ធមិមតា

•	 	ឈឺឺចុកចាប់់	ពិបាកញ៉ាំំំ	ឬឈឺឺទៅ�ះ	 
�ិង/ឬទៅហូើមិទៅ�ះ

•	 ការ�ត្រមិកទមិង�់ដែ�លមិិ�អាចព�យល់បា�

•	 	�ទៅងើ ើមិខ្នៅ ី	�ក�ទៅងើ ើមិឈឺឺចាប់់	 
ឬកឹកដែ�លមិិ�អាចព�យល់បា�

•	 	ឈឺឺកាលញ�កញ៉ាំប់់	វិលិមិុខ្ន	មិុខ្នងារប់ញ្ញាា ទៅខ្នោយ

•	 	ទៅហូើមិ	ឬមា��ុំពកកុ�ងត្រទងូ	ទៅកៅ �ក	ក	ឬត្រកទៅលៀ�

•	 	ការផ្លាៅ �់បូ់ �រពណ៌៌ដែ�ែក	ក�ួ �លរមា�់យូរ	ឬ�ុំពករងឹ

•	 ភាពលំបាកជាមួិយ��ងការទៅមិើលទៅ�ើញរប់�់អ្ននក។
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