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ធនធានអ្នកជំងឺ៖ សំណួរទៅកាន់ទេជជបណឌ ិតរបស់ខ្ញ ំ 

(ប ោះពុម្ភផ្សាយ បៅថ្ងៃទី 21 ខែ 3 ឆ្ន ាំ 2023) 

 

LBCA  នបរៀបចាំសាំណួរទាំងបនោះ ប ើម្បីប្បើជាមួ្យសមាជិកបផ្សេងៗថ្ន្កមុ្ខងទាំរបស់អ្នក 

ឬជាមួ្យនរណាមាន ក់ខ លអ្នកអាចនឹងកាំពុងខសែ ងរកម្តិបផ្សេងបទៀត។ កន ុងការបរៀបចាំសាំណួរ 
បយើង នបបងក ើតធនធានបនោះ បោយមានការចូលរមួ្ពីអ្នកសម ័្រចិតតតស ូ ម្តិអ្នកជាំងឺ ក៏ ូចជា្រូបពទយ 
បៅកន ុង្កមុ្្បឹកា្បឹកាវទិាសាស្តសត របស់បយើង (SAB)។ បយើងទទួលសាា ល់ថា ម្នុសេ្រប់របូរឺមានខតមួ្យ 

ប ើយជាំងឺម្ហារកីរឺជាជាំងឺ ៏សម ុរសាម ញមួ្យ។ បយើងក៏សូម្បញ្ជា ក់ផ្សងខ រថា ម្ិនខម្នម្ហារកីសុ ន់ lobular ទាំងអ្ស់ 
សុទធខត ូចគ្នន ប ោះបទ។ ជាំងឺម្ហារកីមានភាពែុសៗគ្នន  បោយបោងបៅតាម្តាំណពូជ។ 

ម្នុសេ្រប់របូមាន្បវតត ិបវជាសាស្តសត បផ្សេងៗគ្នន   ូចជាជាំងឺខ លបកើតប ើងរមួ្គ្នន  របបៀបរស់បៅ និងការគ្នាំ្ទពីសងាម្ 

ប ើយ្រូបពទយរបស់អ្នកយកកតាត ទាំងអ្ស់បនោះម្កពិចារណាបៅកន ុងការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យ ខផ្សនការពា ល 

និងកន ុងការតាម្ោនការខងទាំជាបនតប ា ប់របស់អ្នក។  ូបចនោះ បយើងផ្សតល់សាំណួរទាំងបនោះបោយយល់ ឹងថា 

ពួកបរ្បខ លជាម្ិនអ្នុវតតទ ាំងអ្ស់បៅកន ុងករណីរបស់អ្នកបទ។  

 

បយើង នោក់សាំណួរទាំងបនោះជា្កមុ្បៅតាម្ខផ្សនករបស់វា  ូបចនោះអ្នកអាចទញយក និងប ោះពុម្ពទ ាំងអ្ស់ 
ឬក៏ខផ្សនកពាក់ព័នធបាំផ្សុតស្មាប់អ្នក។ សាំណួរបៅកន ុងខផ្សនកទី 1 ទក់ទងនឹងបុរាលខ លមាន ាំណាក់កាលទាំងអ្ស់ថ្ន ILC 

ែណៈខ លខផ្សនកទី 2 និងទី 3 ទក់ទងជាពិបសសបៅនឹង បម្តាទិក ILC ។ 
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សំណួរទៅកាន់ទេជជបណឌ ិតរបស់ខ្ញ ំ 

ផ្ននកទី 1 ៖ សំណួរទាក់ទងនឹង ILC - គ្រប់ដំណាក់កាល 

 

ការសាា ល់អ្នកឯកបទសខផ្សនកសររីវទិា និងម្នា ីរបពទយរបស់ែុ្ាំ  
1. បតើអ្នកជាអ្នកឯកបទសម្ហារកីសុ ន់ខម្នបទ?  

2. បតើអ្នកសុាាំនឹងការពា លអ្នកជម្ៃ ឺម្ហារកីសុ ន់ lobular ក្ម្ិតណា? បតើអ្នកណាបទៀតនឹងបៅកន ុង្កមុ្របស់ែុ្ាំ?  

3. បតើអ្នកធាល ប់សាា ល់ការ្សាវ្ជាវបចច ុបបនន បៅបលើម្ហារកីសុ ន់ lobular បទ? បតើអ្នកបបើកចាំ ឱ្យែុ្ាំខចករំខលកជាមួ្យអ្នក
នូវការសិកា ឬការ្សាវ្ជាវងមីណាមួ្យ ខ លអាចនឹងបកើតមានខ រឬបទ?   

4. បតើអ្នក្ ក ជាមួ្យែុ្ាំ កន ុងការខសែ ងរកម្តិទីពីរបទ ្បសិនបបើែុ្ាំប្ជើសបរសីបធែ ី ូបចនោះ?  

 

សាំណួរអ្ាំពីរ យការណ៍របូភាព ាំបូង និងការ្ប ង  

1. បតើ ុាំសាច់មានទាំ ាំប ុនណា?  

2. បៅកន ុងសុ ន បតើរបូភាពបង្ហា ញ ុាំសាច់ប្ចើនជាង ុាំសាច់មួ្យខ រឬបទ? បបើ ូបចនោះ 
បតើ ុាំសាច់បផ្សេងបទៀតបៅជិតកខនលងខតមួ្យ ថ្នសុ ន់របស់ែុ្ាំខ រឬបទ? បតើ ុាំសាច់មានបៅកន ុងសុ ន់បផ្សេងបទៀតបទ? 

3. បតើអ្នកខណ ាំអ្ ុល្តាបសាន ឬ MRI ប ើម្បីបាំបពញបខនែម្មុាាំម្ ូ ្កាម្បទ?  

បតើការបធែ ីបតសត ទាំងបនោះអាចផ្សតល់ព័ត៌មានបខនែម្អ្ែ ីែល ោះ?  

4. បតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាមាន ុាំសាច់ឬបទ? បតើអ្នកអាច  ន់សាម នទាំ ាំរបស់វា នខ រឬបទ? បតើអ្នកអាចបង្ហា ញ 

ឬ្ ប់ែុ្ាំបនត ិចបម្ើលថាបតើ ុាំសាច់ប ោះបៅឯណា? 

5. បតើអ្នកមានអារម្មណ៍ថាមានកូនកណត ុ រធាំ ឬសងេ័យថាមានវាបៅបៅកន ុងបកល ៀកបទ? បតើបរប ើញថាន ាំងរួរឱ្យសងេ័យបលើ
ការបធែ ីបតសត របូភាពឬបទ?  

6. បតើែុ្ាំ្តូវការការបធែ ីបកាសលយវច័ិយខ រឬបទ? បតើការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ្បបនទណា ខ លអ្នកខណ ាំ? 

បតើការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ នឹងបង្ហា ញអ្ែ ីែល ោះ? បតើការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ 

នឹងបង្ហា ញអ្ាំពីអ្ែ ីខ លបណាត លឱ្យមានកូនកណត ុ របទ? បតើការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ ្តវូ នបធែ ីបោយរបបៀបណា? 

 

សាំណួរអ្ាំពីរ យការណ៍ការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ៍/បោរសាស្តសត  
1. បតើការបធែ ីបតសត អ្ែ ីែល ោះខ លបញ្ជា ក់ថាែុ្ាំមានជាំងឺម្ហារកីសុ ន់?  

2. បតើម្ហារកីសុ ន់ lobular ទូបៅ ឬមិ្នទូបៅ មានន័យ ូចបម្តច?  

3. បតើអ្នក នបធែ ីបតសត  ុាំសាច់ប ើម្បីកាំណត់ថាបតើវាជា ខផ្សនកទទួលបអ្្សត ូខសនវជិាមាន (ER+) ខ រឬបទ? 

អ្នកទទួល្បូបសបសត រ នូវជិាមាន (PR+)? HER2 វវជិាមាន ឬ អ្វជិាមានបី ង1 (TNBC)? ្បសិនបបើវាជា ER+ ឬ PR+ 

បតើភាពវជិាមានខាល ាំងប ុណាា ? បតើអ្ែ ីជាសារៈសាំខាន់ថ្នលទធផ្សលទាំងបនោះស្មាប់ែុ្ាំ ប ើយនិងការពា លរបស់ែុ្ាំ? 

បតើបតសត  IHC (ភាពសុាាំនឹងរីម្ី) មានន័យ ូចបម្តច ប ើយបតើលទធផ្សលបង្ហា ញអ្ែ ីែល ោះ?  

4. ែុ្ាំយល់ថាការវាស់ខវង Ki67 ម្ិន្តូវ នបធែ ីជា្បចាាំបទ ប ុខនត បតើបៅបពលណា Ki67 ខ ល្តវូវាស់? 

5. មានការវាយអ្កេររងម្ ូ បលរុល ពនល ឺ A និង ពនល ឺ B ។ បតើវាមានន័យ ូចបម្តច? 

6. បតើ ាំណាក់កាលម្ហារកីរឺជាអ្ែ ី? បតើបនោះ្តវូ នកាំណត់ោ ង ូចបម្តច?  

7. បតើអ្ែ ីបៅជាក្ម្ិត ុាំសាច់ម្ហារកី ប ើយមានន័យោ ងណា?  

8. បតើការវាស់ខវងទាំងបនោះមានន័យោ ងណា ប ើយលទធផ្សលទាំងបនោះនឹងឈានបៅរកការពា លបោយរបបៀបណា? 

 

 

1
 អ្វជិាមានបី ងរកឺ្ម្បៅកន ុងករណីថ្ន ILC ។ 



4 

 

សាំណួរអ្ាំពីការបធែ ីបតសត បខនែម្ទក់ទងនឹងការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យរបស់ែុ្ាំ 
1. បតើមានការបធែ ីបតសត បខនែម្បទៀតខ លែុ្ាំ្តវូបធែ ីឬបទ  ូចជា MRI ឬ CT ឬ PET scan ឬការខសក នឆ្អ ឹង 

ប ើម្បីបម្ើលថាបតើម្ហារកី នរកីោលោលបៅខាងប្ៅសុ ន់ខ រឬបទ? 

2. បតើម្ហារកីសុ ន់ lobular 

ប ោះពាល់ ល់ការសប្ម្ចចិតតរបស់អ្នកោ ង ូចបម្តចចាំបពាោះការបធែ ីបតសត របូភាពបផ្សេងបទៀតខ ល្តវូបញ្ជា ?  

3. បតើអ្នកមានរប្មាងបញ្ជ នូសាំណាកស្មាប់ Oncotype DX ឬ MammaPrint ឬការបធែ ីបតសត ពាករណ៍ 
ឬពាករណ៍បផ្សេងបទៀតបទ? ប តុអ្ែ ីបធែ ី/ប តុអ្ែ ីម្ិនបធែ ី? 

បតើលទធផ្សលទាំងបនោះនឹងប ោះពាល់ ល់ជប្ម្ើសថ្នការពា លរបស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច?  

4. បតើអ្នកខណ ាំបអាយបធែ ីបតសដ ខ េនឬបទ? បបើ ូបចនោះ បតើអ្នកនឹងសាកលបងអ្ែ ី (BRCA1, BRCA2, CDH1 

ឬការផ្លល ស់បត រូតាំណពូជបផ្សេងបទៀត)? ប តុអ្ែ ីបធែ ី/ប តុអ្ែ ីម្ិនបធែ ី? បតើរួរបធែ ីវាបៅបពលណា? 

បតើមានអ្នក្បឹកាខផ្សនកខ េនបៅកន ុងការអ្នុវតត/រល ីនិក/ម្ជឈម្ណឌ លបនោះ ខ លែុ្ាំអាចជួប នឬបទ?   

5. បតើព័ត៌មានបនោះនឹងមាន្បបោជន៍ោ ងណាបៅកន ុងការខណ ាំអ្ាំពីការពា លរបស់អ្នក 

និងការសប្ម្ចចិតតបលើរប្មាងខងទាំរបស់ែុ្ាំ? 

6. ្បសិនបបើែុ្ាំមានភាពវជិាមាន BRCA សូម្ពនយល់ែុ្ាំកន ុងកាលៈបទសៈណាខ លអ្នកនឹងខណ ាំការវោះកាត់យកសបូ នបចញ 

និង/ឬ ការកាត់សបូ ន (ការយកអូ្ខវបចញ) បតើជប្ម្ើសបផ្សេងបទៀតរបស់ែុ្ាំជាអ្ែ ី និងភាពែុសគ្នន ោ ងណា 

កន ុងការរស់ោនមានជីវតិរយៈបពលខវង ជប្ម្ើសបផ្សេងគ្នន ទាំងបនោះនឹងបធែ ី?  

7. ្បសិនបបើែុ្ាំមានការផ្លល ស់បត រូតាំណពូជែុសគ្នន  (ឧ. ការផ្លល ស់បត រូខ េនពីកាំបណើត)  ូចជាការបាំ ខបលងតាម្មា សុីន ATM បតើ
វានឹងប ោះពាល់ ល់ការខងទាំរបស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច? 

 

សាំណួរអ្ាំពីការពា លរបស់ែុ្ាំ 
1. បតើអ្នកខណ ាំបអាយបធែ ីការវោះកាត់ ការពា លបោយវទិយុ សកម្ម និង/ឬការពា លបោយ្បព័នធ  

(ការពា លបោយអ្រម្ ូន ឬការពា លបោយប្បើរីម្ី ឬទាំងពីរ)? 

សូម្ពនយល់ពីមូ្លប តុថ្នរប្មាងពា លខ ល នបសន ើប ើងបនោះ។ 

2. បតើការពា លទាំងបនោះនឹងបកើតប ើងកន ុងលាំោប់ណា? 

បតើែុ្ាំរួរពិភាកាជាមួ្យអ្នកណាអ្ាំពីផ្សលប ោះពាល់ថ្នការពា លទាំងបនោះ បៅបពលខ លែុ្ាំឆ្លងកាត់វា 

្បសិនបបើែុ្ាំជួប្បទោះវា? 

3. បតើអ្នកនឹងខណ ាំរបបៀបរស់បៅ ឬការផ្លល ស់បត រូអាហារបូតែម្ភបផ្សេងបទៀតបទ? បតើអ្នកចង់ឱ្យែុ្ាំបលបកាល់សយូ ម្ ឬវវតីាមី្ន 

D ឬថាន ាំបាំប នបផ្សេងបទៀតបទ? បតើមានអ្នកជាំ ញអាហារបូតែម្ភ 
និង/ឬកម្ម វធីិហាត់្ ណបៅកន ុងកខនលងអ្នុវតត/កខនលងរបស់អ្នក ឬបៅកន ុងតាំបន់ខ លអ្នកខណ ាំបទ? 

 

សាំណួរ្បសិនបបើការពា លបោយប្បើរីម្ី ្តូវ នខណ ាំ 
1. ប តុអ្ែ ី នជាអ្នកខណ ាំការពា លបោយប្បើរីម្ី?  

2. បតើែុ្ាំនឹង្តវូការពា លបោយរីម្ីមុ្ន ឬប្កាយការវោះកាតខ់ រឬបទ? 

បតើអ្ែ ីជាប តុផ្សលស្មាប់បពលបវលាខ ល នបសន ើប ើង? 

បតើការពា លបោយប្បើរីម្ីមួ្យណាខ លអ្នកខណ ាំស្មាប់ែុ្ាំ ប ើយប តុអ្ែ ី? 

3. បតើែុ្ាំនឹង្តវូការការបធែ ីបតសត បខនែម្បទៀត ( ូចជាការបធែ ីបតសត ប ើម្បីពិនិតយបម្ើលម្ុែង្ហរបបោះ ូងរបស់ែុ្ាំ) មុ្នបពល
ខ លែុ្ាំចាបប់ផ្សតើម្ការពា លបោយរីម្ី?  

4. បតើការពា លបោយរីមី្ខ លអ្នកខណ ាំមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះ? បតើមានវវធីិពា លអ្ែ ីែល ោះប ើម្បីបបញ្ច ៀស ឬ
កាត់បនែយផ្សលប ោះពាល់? 

5. បតើមួ្ក្តជាក់ ឬអ្ែ ីបផ្សេងបទៀតអាចកាត់បនែយការ្ជោុះសក់របស់ែុ្ាំ នបទ?  

6. បតើមាននរណាមាន ក់ខ លែុ្ាំអាចនិោយជាមួ្យអ្ាំពីរបបៀបយកសក់ពាក់ នបទ? 

បតើសក់ពាក់ជាទូបៅ្តវូ ន្រប ណត ប់បោយការធា ោ ប់រងខ រឬបទ? 

7. បតើែុ្ាំ្តូវការ្ចកបទ? បតើបយើងអាចពិភាកាពីរុណសម្បតត ិ និងរុណវបិតត ិថ្ន្ចក នបទ? 

8. បតើែុ្ាំ្តូវ ឹងអ្ែ ីបទៀតអ្ាំពីការពា លបោយរីម្ីខ លអ្នកបសន ើរមួ្បញ្ច លូទាំងប ោះ? ប ើយបតើធនធាន 

និងជាំនួយអ្ែ ីបផ្សេងបទៀតខ លអ្នកខណ ាំ? 



5 

 

សាំណួរអ្ាំពីការពា លបោយអ្រម្ ូន 

1. បតើការពា លបោយអ្រម្ ូនមួ្យណាខ លអ្នកខណ ាំ ប ើយប តុអ្ែ ី?   

2. បតើបពលណាែុ្ាំនឹងចាប់បផ្សតើម្ការពា លបោយអ្រម្ ូន?  បតើែុ្ាំនឹងរង់ចាាំរ ូត ល់ប្កាយការ ញ់កាាំរសម ី ឬការពា ល
បោយរីម្ី? 

3. បតើសាែ នភាពថ្នការអ្ស់រ ូវរបស់ែុ្ាំមានកតាត អ្ែ ីែល ោះបៅកន ុងការសប្ម្ចចិតតបនោះ? ្បសិនបបើែុ្ាំអ្ស់រ ូវ 
បតើអ្នកនឹងខណ ាំអ្ែ ី ប ើយប តុអ្ែ ី? បតើែុ្ាំជាបបកខជនស្មាប់ការវោះកាតស់បូ ន ឬ្បបនទបផ្សេងបទៀតថ្នការបរៀបអូ្ខវខ រ
ឬបទ? ្បសិនបបើែុ្ាំជាបបកខជនវោះកាត់ខកសម្ផសេ បតើបពលណាែុ្ាំនឹងមាននីតិវធីិបនោះ? 

4. បតើអ្នកខណ ាំឱ្យែុ្ាំពា លបោយអ្័រម្ ូនរយៈបពលប ុ ម ន? 

បតើអ្នកអាចពនយល់ពីរបបៀបខ លការពា លបោយអ្រម្ ូនកាត់បនែយហានិន័យថ្នការបកើតប ើងវញិរបស់ែុ្ាំ 
និងថាបតើហានិន័យរបស់ែុ្ាំ្តវូ នកាត់បនែយបខនែម្បទៀតអា្ស័យបលើរយៈបពលខ លែុ្ាំបនតការពា លបោយអ្រម្ ូន
ខ រឬបទ?  

5. បតើមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះខ លែុ្ាំអាចរំពឹងទុក? បតើែុ្ាំរួរនិោយជាមួ្យអ្នកណាអ្ាំពីផ្សលប ោះពាល់? 

បតើែុ្ាំរួររំពឹងថាអាាំងតង់សុីបតថ្នផ្សលប ោះពាល់នឹងផ្លល ស់បត រូតាម្បពលបវលាខ រឬបទ? 

បតើមានជប្ម្ើសស្មាប់ការបត រូការពា លបោយអ្រម្ ូន ឬបនែយក្ម្ិតថាន ាំ ្បសិនបបើផ្សលប ោះពាល់ខាល ាំងបពក? 

បតើមានជប្ម្ើសស្មាប់ថ្ងៃឈប់ស្មាកពា លបោយអ្រម្ ូនបទ? 

6. បតើអ្នកអាចពនយល់ពីផ្សលប ោះពាល់អ្វជិាមានខ លជាជប្ម្ើសថ្នការពា លបោយអ្័រម្ ូនអាចមានបលើឆ្អ ឹង បបោះ ូង 

ទម្ៃន់ និងហានិន័យថ្នការបកើតម្ហារកីបផ្សេងបទៀត នបទ? 

7. បតើែុ្ាំរួរបធែ ីបតសត  ង់សុីបតឆ្អ ឹងបទ? ្បសិនបបើែុ្ាំមានជាំងឺពុកឆ្អ ឹង ឬជាំងឺពុកឆ្អ ឹងរចួប ើយ បតើអ្នកនឹងខណ ាំថាន ាំ 
bisphosphonates 

ឬភាន ក់ង្ហរព្ងឹងឆ្អ ឹងបផ្សេងបទៀតបោយសារខតហានិន័យថ្នការបកើនប ើងថ្នការ ត់បង់ឆ្អ ឹងពីថាន ា្ំ បឆ្ាំងនឹងអ័្រម្ ូន
បអ្្សត ូបជនមួ្យចាំនួនខ រឬបទ? បតើការខណ ាំរបស់អ្នកនឹងែុសគ្នន បទ ្បសិនបបើែុ្ាំនឹងបលបថាន ាំ Tamoxifen 

ទល់នឹងថាន ាំទប់សាក ត់កល ិន្កអូ្ប? ្បសិនបបើ នខណ ាំ បតើែុ្ាំ្តវូយកវាញឹកញាប់ប ុណាា  និងរយៈបពលប ុ ម ន? 

្បសិនបបើមានជប្ម្ើសបផ្សេងគ្នន ស្មាប់របបៀបខ លពួកបរអាច្រប់្រង ន 

បតើអ្នកអាចពនយល់ពីរុណសម្បតត ិ/រុណវបិតត ិថ្នជប្ម្ើសនីមួ្យៗ រមួ្ទាំង្បសិនបបើជប្ម្ើសមួ្យ 

ឬប្ចើននឹងម្ិន្តូវ ន្រប ណត ប់បោយការធា ោ ប់រង?   

8. ្បសិនបបើែុ្ាំនឹងបលបថាន ាំ bisphosphonates បតើហានិន័យថ្ន ONJ (ជម្ៃ ឺឆ្អ ឹងថាា ម្) មានប្គ្នោះថាន ក់អ្ែ ីែល ោះ? 

បតើមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីបផ្សេងបទៀត? ែុ្ាំ នលឺថាពួកបរអាចបងកបញ្ជា បបើសិនជាមានការពា លបធមញ 

បតើអ្នកអាចពនយល់ នបទ? ្បសិនបបើែុ្ាំបធែ ីបធមញ បតើែុ្ាំ្តផូ្លអ កការពា លសិនខ រ ឬបទ?  

 

សាំណួរស្មាប់អ្នក ONCOLOGIST របស់អ្នកអ្ាំពីការតាម្ោន 

1. បតើអ្នកនឹងតាម្ែុ្ាំោ ងណាប ា ប់ពីការពា ល? បតើែុ្ាំ្តូវបធែ ីបតសត ឈាម្ជា្បចាាំ ឬពិនិតយសុែភាព 

ឬខសក នខ រឬបទ? បតើញឹកញាប់ប ុណាា ?  

2. បតើអ្នកនឹងខណ ាំរបូភាព្បបនទណា ប ើយញឹកញាប់ប ុណាា ? បតើអ្នកខណ ាំឱ្យែុ្ាំបធែ ីតាម្ MRIs បខនែម្ពីបលើការងតឆុ្្ោះ
ឬបទ? 

3. បតើអ្ែ ីបៅជាហានិន័យរបស់ែុ្ាំស្មាប់ការបកើតប ើងវញិ? បតើអ្នកខណ ាំឱ្យែុ្ាំទទួលការពា លតាម្បវជាបញ្ជា រយៈបពល
ប ុ ម នប ើម្បីការពារការបកើតប ើងវវញិ?  

4. បតើហានិន័យថ្នការរកីោលោលបម្តាទិកមានអ្ែ ីែល ោះ? បតើអ្នកនឹងតាម្ែុ្ាំរយៈបពលប ុ ម ន?  

5. បតើកខនលងណាែលោះខ លម្ហារកីអាចបកើតប ើងវវញិ? 

6. បតើសញ្ជា  ឬបោរសញ្ជា អ្ែ ីែល ោះខ លអាចបកើតមានប ើងវញិ ឬជាំងឺបម្តាប ូលីស ខ លែុ្ាំរួរយកចិតតទុកោក់របស់អ្នក? 

7. បតើែុ្ាំរួរបនត បធែ ីការពិនិតយសុ ន់/្ទងូបោយែ្នួឯង និងពិនិតយបៅប្កាម្ថ្ ប ើម្បីរកថាន ាំងប ើម្ខ រឬបទ? 
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សាំណួរស្មាប់្រូបពទយវោះកាត់របស់អ្នក។ 

1. បតើអ្នកជាំ ញខាងម្ហារកីសុ ន់បទ? 

2. បតើអ្នកមានបទពិបសាធន៍អ្ែ ីជាមួ្យការវោះកាត់ចាំបពាោះអ្នកជាំងឺខ លមានជាំងឺម្ហារកីសុ ន់ lobular?  

3. បតើអ្នកខណ ាំឱ្យវោះកាត ់ុាំសាច់ ឬការវោះកាតស់ុ ន់ឱ្យែុ្ាំបទ? បតើហានិន័យ និងអ្តថ ្បបោជន៍និមួ្យៗមានអ្ែ ីែល ោះ?  

4. ្បសិនបបើ ុាំសាច់ធាំ បតើអ្នកខណ ាំឲ្យប្ងួម្វាបោយការពា លបោយប្បើរីម្ី ឬការពា លបោយអ្រម្ ូនជាម្ុនសិន 

ប ើម្បីបធែ ីឱ្យវាកាន់ខតង្ហយ្សួលកន ុងការសមាអ តរមឹ្ប ោះ? បតើវានឹងចាំណាយបពល្បខ លប ុ ម ន? 

បតើមានហានិន័យទក់ទងនឹងការរង់ចាាំការវោះកាត់ខ រឬបទ?  

5. ្បសិនបបើអ្នកកាំពុងខណ ាំការវោះកាត់ ុាំពក បតើអ្នករិតថាអ្នកអាចសប្ម្ច នរមឹ្ចាស់លាស់កន ុងករណីរបស់ែុ្ាំបទ? 

្បសិនបបើអ្នកម្ិនអាចទទួល នរមឹ្ចាស់លាស់បលើក ាំបូង បតើអ្នកនឹងខណ ាំបអាយវោះកាត់ ុាំពកទីពីរបទ? 

បៅប្កាម្កាលៈបទសៈណាែលោះខ លអ្នកខណ ាំបអាយែុ្ាំបធែ ីការវោះកាត់យក ុាំសាច់បចញ? 

6. ្បសិនបបើែុ្ាំវោះកាត់ ុាំពក បតើែុ្ាំ្តវូការវទិយុ សកម្មបទ? បតើែុ្ាំអាចបជៀសវាងវវទិយុ សកម្មបោយការវោះកាតស់ុ ន់ នបទ? 

7. បតើអ្នកប្បើបបចចកបទសអ្ែ ីប ើម្បីកាំណត់ទីតាាំង ុាំសាច់ និងកូនកណត ុ រម្ុនបពលវោះកាត់?  

8. បតើអ្នកនឹងកាំណតថ់ាបតើវរមឹ្ចាស់លាស់បោយរបបៀបណា?  

9. បតើអ្នកប្បើបបចចកបទសអ្ែ ីែល ោះប ើម្បីទទួល នរមឹ្ចាស់លាស់? បតើម្នា ីរបពទយខ លែុ្ាំនឹងបៅមានសម្តែភាពបធែ ីបតសត
កន ុងបនាប់វោះកាត់បទ ្បសិនបបើ្រូបពទយវោះកាត់របស់ែុ្ាំមិ្ន នទទួលវរមឹ្សាអ ត ប ើយអ្នុញ្ជា តឱ្យគ្នត់បធែ ីការវោះកាត់
បខនែម្ភាល ម្ៗបទ?   

10. បតើអ្នកសាា ល់បបចចកបទសវោះកាត់ម្ហារកី Oncoplastic បទ? បតើការវោះកាត់ម្ហារកី ុាំពក Oncoplastic lumpectomy 

ជាជប្ម្ើសស្មាប់ែុ្ាំបទ? ការវោះកាត់ម្ហារកី Oncoplasty អាចមាន្បបោជន៍បៅកន ុង ILC 

ពីប្ពាោះអ្នកអាច កជាលិកាបខនែម្បទៀត ប ើម្បីទទួល នរមឹ្ចាស់លាស់ កន ុងបពលខតមួ្យ 

បរៀបចាំជាលិកាប ើងវញិបៅកន ុងសុ ន់មួ្យ ឬទាំងពីរស្មាប់លទធផ្សលខកសម្ផសេកាន់ខត្បបសើរ។ 

បតើបនោះជាអ្ែ ីខ លអាចឱ្យែុ្ាំសម្ជាបបកខជនខ រឬបទ?  

11. ្បសិនបបើអ្នក/្រូបពទយវោះកាត់របស់ែុ្ាំប្បើបបចចកបទសវោះកាត់ម្ហារកី ុាំពក Oncoplastic Lumpectomy 

បតើែុ្ាំ្តូវការ្រូបពទយវោះកាត់ខកសម្ផសេបទ? បបើ ូបចនោះ បតើបនោះនឹងបធែ ីោ ងណា? 

បតើែុ្ាំនឹងប្ជើសបរសី្រូបពទយវោះកាត់ខកសម្ផសេបទ?  

12. បតើអ្នកនឹងបធែ ីបកាសលយវច័ិយថាន ាំង Sentinel ប ើម្បីកាំណត់អ្តតសញ្ជា ណការពាក់ព័នធ ថ្នកូនកណត ុ របទ? 

បតើអ្នកនឹង្ ប់ថាបតើកូនកណត ុ រប ុ ម នជាប់ពាក់ព័នធ? បតើអ្នក្តូវការយកប្ចើនជាងកូនកណត ុ រ Sentinel 

កន ុងករណីរបស់ែុ្ាំបទ? បតើមានកាលៈបទសៈខ លធា ការ កកូនកណត ុ រទ ាំងអ្ស់បៅប្កាម្ថ្ របស់ែុ្ាំបទ? ("ការកាត់
កូនកូនកណត ុ របៅ្តង់មាត់")  

13. បតើអ្នកប្បើបបចចកបទសអ្ែ ីប ើម្បីរកប ើញកូនកណត ុ រម្ហារកី?  

14. បតើអ្នកខណ ាំឱ្យប្បើកាាំរសម ីប្កាយការវោះកាត់ ុាំសាច់ប ើម្បីខងរកាជាំងឺខ លបៅបសសសល់បទ?  

15. បបើអ្នកខណ ាំឱ្យវោះកាត់យកសាច់ បតើអ្នកអាចពនយល់ពីមូ្លប តុ នបទ? 

បតើវានឹងបធែ ីបអាយការរស់ោនរបស់ែុ្ាំ្បបសើរប ើងបទ?  

16. ែុ្ាំ្តវូ នបរបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យថាមាន ILC បៅកន ុងសុ ន់ខតមួ្យ។ ែុ្ាំ ឹងថាការងតរបូបពលែលោះនឹកវតតមានរបស់ ILC 

បៅកន ុងសុ ន់មាខ ងបទៀត។ បតើអ្នកខណ ាំឱ្យវោះកាត់សុ ន់បទែភារីបចញបទ? ប តុអ្ែ ី្តវូបធែ ី ប ើយប តុអ្ែ ីម្ិន្តូវបធែ ី? បតើ
ការ កសុ ន់មាខ ងបទៀតបចញនឹងបនែយការបកើតម្ហារកីសុ ន់ោងមូ្លវវញិបទ? បតើែុ្ាំអាចប្ជើសបរសីការវោះកាតស់ុ ន់
បទែភារី នបទ បបើបទោះជាអ្នកម្ិនខណ ាំវាក៏បោយ?  

17. បតើហានិន័យថ្នការវវិតតបៅជាជាំងឺម្ហារកីបៅកន ុងសុ ន់ផ្សទ យុរបស់ែុ្ាំបោយសារខតការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យ ILC របស់ែុ្ាំ 
្បសិនបបើវាម្ិន្តវូ ន កបចញ?  

18. បតើអ្នកអាចបធែ ីការវោះកាត់កាលសុ ន់ នបទ? បតើមានហានិន័យថ្នជាំងឺម្ហារកី lobular 

ខ លកាលសុ ន់អាចពាក់ព័នធនឹងជាំងឺម្ហារកីខ រឬបទ? បតើែុ្ាំនឹងមានអារម្មណ៍អ្ែ ីមួ្យបៅសុ ន់ ឬកាលសុ ន់របស់
ែុ្ាំប ា ប់ពីការវោះកាត់ខសបក/កាលសុ ន់បទ?    

19. បតើែុ្ាំមានជប្ម្ើសអ្ែ ីែល ោះ បបើែុ្ាំប្ជើសបរសីយកការបបងក ើតសុ ន់ប ើងវវញិ? 

បតើអ្នកស្ម្បស្មួ្លការវោះកាត់ជាមួ្យ្រូបពទយវោះកាត់ខកសម្ផសេបទ? បតើអ្នកខណ ាំឱ្យមានការបបងក ើតប ើងវវញិោង
ពង្កបពើ ការផ្សាាំ ឬការបបងក ើតប ើងវវញិកន ុងការវោះកាត់បទ? ឬការវោះកាត់ខផ្សនកធាល ក់ោរ? បតើអ្នកអាចពនយល់ពី
រុណសម្បតត ិ និងរុណវបិតតថិ្នប តុផ្សលនីមួ្យៗថ្នការខណ ាំរបស់អ្នក នបទ? 
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20. បតើអ្ែ ីជាភាពែុសគ្នន ថ្នបពលបវលាថ្នការសាត រសបូ នប ើងវញិស្មាប់ការកាត់សបូ នបោយមាន 

និងគ្នម នការសាែ ប ប ើងវញិ? បតើែុ្ាំ្តវូការវោះកាត់ប ុ ម ន ង បបើែុ្ាំប្ជើសបរសីការផ្សាាំ? 

ចុោះ្បសិនបបើែុ្ាំប្ជើសបរសីការវោះកាត់ផ្លល ស់បត រូបកាសិកា? ចុោះ្បសិនបបើែុ្ាំម្ិនប្ជើសបរសីយកអ្ែ ី?      

21. បតើអ្នកអាចបង្ហា ញែុ្ាំនូវរបូងតថ្នប ើម្្ទងូរបស់ែុ្ាំបម្ើលបៅ ូចអ្ែ ី ្បសិនបបើែុ្ាំសប្ម្ចចិតតបលើការបធែ ីវាប ើងវញិ?  

22. ្បសិនបបើែុ្ាំមាន ុាំសាច់ប្ចើនកន ុងសុ ន់ខតមួ្យ ឬកន ុងសុ ន់ទាំងពីរ បតើអ្នកនឹងខណ ាំការវោះកាត់អ្ែ ី?  

23. ្បសិនបបើែុ្ាំមាន LCIS (បកាសិកាខបលកកន ុងសុ ន់) ឬ DCIS (បកាសិកាខបលកកន ុង្បព័នឋទឹកបោោះសុ ន់) 
បតើអ្នកនឹងខណ ាំការវោះកាត់បទ? 

24. បតើមានការសាកលបងពា លវោះកាត់ណាមួ្យខ លែុ្ាំអាចជាបបកខជនស្មាប់? 

បតើពួកបរណាមួ្យជាក់លាក់ស្មាប់ជាំងឺម្ហារកីសុ ន់ lobular?  

 
 

សាំណួរអ្ាំពីការខងទាំ តាម្ោន និងផ្សលប ោះពាល់ថ្នការវោះកាត់ 
1. បបើែុ្ាំវោះកាត់បោោះ បតើែុ្ាំ្តូវោក់ទុយបោរខ រឬបទ? រយៈបពលប ុ ម ន?  

2. បតើការវោះកាត់នឹងជាអ្នកជាំងឺប្ៅឬអ្នកជាំងឺកន ុងប ោះបទ? 

3. បតើរយៈបពលប ុ ម នខ លែុ្ាំជាសោះបសបើយពីការវោះកាត់សុ ន់? ពី ុាំពក?  

4. បតើអ្នកនឹងបចញបវជាបញ្ជា ថាន ាំបាំ ត់ការឈឺចាប់បទ?  

5. បតើអ្នកណានឹងតាម្ោនែុ្ាំអ្ាំពីការជាសោះបសបើយរបស់ែុ្ាំ?  

6. បតើែុ្ាំមានហានិន័យ ថ្នការទទួល ន ជាំងឺទឹកប ម្ខផ្សអម្ ឬការជាបគ់្នាំងប្កាយការវោះកាត់ខ រឬបទ?  

7. បតើែុ្ាំនឹងសមាា ល់បោយរបបៀបណា្បសិនបបើែុ្ាំមានជាំងឺ lymphedema ឬការមានខែេ? បតើមានការ្បងុ្បយ័តនណាមួ្យ
ខ លែុ្ាំអាចបធែ ី ន?  

8. បតើែុ្ាំអាចបធែ ីអ្ែ ី នប ើម្បីធា ថាែុ្ាំទទួល នចល បពញបលញថ្នថ្ របស់ែុ្ាំប ា ប់ពីការវោះកាត់? 

បតើអ្នកខណ ាំការពា លបោយចល សុ ន់ ឬការមា សា lymphedema ខ រឬបទ? 

បតើការខណ ាំបនោះែុសគ្នន អា្ស័យបលើ្បបនទថ្នការវោះកាត់ខ លែុ្ាំមានខ រឬបទ? 

បតើអ្នកអាចខណ ាំែុ្ាំស្មាប់ការខងទាំបនោះ នបទ?   

9. បតើអ្នកខណ ាំវទិយុ សកម្មនិងបៅបពលណា? 

10. បតើែុ្ាំមានសុ ន់្កាស់បទ? បតើអ្នកនឹងពិចារណាចាំណុចបនោះខ រឬបទ បពលអ្នកបញ្ជា ទិញការបសក ន បពលអ្ រត? 

បតើមានការខណ ាំស្មាប់ការបធែ ីបតសត របូភាព ឬការកាំណត់បពលបវលាស្មាប់ការតាម្ោន 

្បសិនបបើែុ្ាំមានសុ ន់្កាស់ខ រឬបទ? 

 

សាំណួរស្មាប់អ្នកជាំ ញខាងវទិយុ សកម្មរបស់អ្នក  

1. ្បសិនបបើការខណ ាំរបស់អ្នករឺការពា លបោយកាាំរសម ី បតើអ្នកកាំពុងខណ ាំ្បបនទវទិយុ សកម្មអ្ែ ី? ធន ឹម្ខាងប្ៅ - 

សុ ន់ទាំងមូ្លឬវទិយុ សកម្មបោយខផ្សនក? វវទិយុ សកម្ម hypofractionated? បតើអ្នកអាចពនយល់ពីភាពែុសគ្នន បនោះ នបទ 

ប ើយប តុអ្ែ ី នជាអ្នកខណ ាំអ្ែ ីខ លអ្នកបធែ ី?  

2. បតើអ្នកអាចពនយល់ពីរបបៀបខ លវទិយុ សកម្មកាត់បនែយហានិន័យថ្នការបកើតប ើងវញិ នបទ?  

3. បតើែុ្ាំ្តូវការវទិយុ សកម្មបៅកូនកណត ុ រ axillary បទ? ប តុអ្ែ ី្តូវបធែ ី ប ើយប តុអ្ែ ីម្ិន្តូវបធែ ី? បតើវវទិយុ សកម្មបៅតាំបន់បនោះ
នឹងបធែ ីឲ្យការរស់ោនមានជីវតិរបស់ែុ្ាំ្បបសើរប ើងឬក៏កាត់បនែយហានិន័យថ្នការបកើតប ើងវវញិកន ុងតាំបន់? បតើ
វវទិយុ សកម្មនឹងមានឥទធិពលអ្ែ ីបៅបលើហានិន័យថ្នការបកើតជាំងឺ lymphedema របស់ែុ្ាំ?  

4. បតើែុ្ាំអាច្តូវការវវទិយុ សកម្មបៅតាំបន់ជញ្ជា ាំង្ទងូកន ុងកាលៈបទសៈណាែលោះ (ថាន ាំង supraclavicular ឬ infraclavicular)?  

5. ្បសិនបបើែុ្ាំ្តវូការ បតើមាន្បបនទ និងចាំនួនថ្នការពា លជាក់លាក់ខ រឬបទ?  

6. បតើែុ្ាំនឹង្តវូការក្ម្ិតថាន ាំ "បបងក ើន" ថ្នការពា លបោយវវទិយុ សកម្មរបស់ែុ្ាំបទ បតើអ្នកអាចពនយល់ នបទថា បតើវាជា
អ្ែ ី បតើែុ្ាំនឹងទទួលវាបៅបពលណា និងប តុអ្ែ ី នជាែុ្ាំ្តវូការវា? 

7. បតើហានិន័យ និងផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះថ្នវទិយុ សកម្ម? បតើ្តវូបធែ ីអ្ែ ីប ើម្បីកាត់បនែយផ្សលប ោះពាល់ទាំងបនោះ?  

8. បតើមានបបចចកបទសអ្ែ ីែល ោះខ ល្តវូ នប្បើប ើម្បីការពារបបោះ ូងរបស់ែុ្ាំ ្បសិនបបើម្ហារកីបៅសុ ន់ខាងបឆ្ែង? 

9. បតើអ្ែ ីជាលាំោប់ ៏លអ បាំផ្សុតស្មាប់ការងតកាាំរសម ីជាមួ្យការផ្សាាំ? បតើមានហានិន័យកន ុងការងតកាាំរសម ីប ា ប់ពីការផ្សាាំឬ
បទ? បតើែុ្ាំអាច ញ់កាាំរសម ីជាមួ្យឧបករណ៍ព្ងីកប ើយប ា ប់ម្កោក់បញ្ច លូ នបទ? 
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សាំណួរស្មាប់្រូបពទយឯកបទសជាំងឺរបស់អ្នក្បសិនបបើអ្នកមានការបកើតប ើងវញិកន ុងតាំបន់ (សុ ន់ ឬកូនកណត ុ រ) 
1. បតើអ្នកនឹងបញ្ជា ទិញរបូភាព្បបនទណា្បសិនបបើែុ្ាំមានសញ្ជា ឬបោរសញ្ជា  ថ្នការបកើតប ើងវវញិកន ុងតាំបន់ទាំងបនោះ?   

2. ្បសិនបបើការបធែ ីបកាសលយវច័ិយបញ្ជា ក់ថាមានការបកើតប ើងវញិបៅកន ុងសុ ន់របស់ែុ្ាំ 
បតើអ្នកខណ ាំបអាយបធែ ីការវោះកាត់មួ្យបផ្សេងបទៀតបទ? ្បបនទអ្ែ ីខ រ?  

3. ្បសិនបបើែុ្ាំប្ជើសបរសីការវោះកាត់ ុាំសាច់ បតើែុ្ាំនឹងអាចងតកាាំរសម ី នខ រឬបទ ្បសិនបបើែុ្ាំធាល ប់មានវាបៅសុ ន់
 ូចគ្នន ពីមុ្ន?  

4. ្បសិនបបើការបកើតប ើងវញិរឺបៅកន ុង កូនកណត ុ រ របស់ែុ្ាំ បតើអ្នកនឹងខណ ាំការវោះកាត់បទ?  

5. បតើវាអាចបធែ ីបៅ នប ើម្បីពា លកូនកណត ុ របោយវទិយុ សកម្ម ខតប ុបណាា ោះបទ? 

 

 

សាំណួរអ្ាំពីការខងទាំ និងការរស់ោនមានជីវតិ  

1. បតើអ្នកមានបសវាកម្មរមួ្បញ្ច លូគ្នន បទ? បបើមិ្នអាចខណ ាំណាមួ្យបៅកន ុងតាំបន់របស់ែុ្ាំ? 

2. បតើអ្នកមាន្រូបពទយរិលានុបោឋ យិកា ឬ្កមុ្្រប់្រងការឈឺចាប់ ប ើម្បីជួយបោោះ្សាយបោរសញ្ជា  

ឬផ្សលប ោះពាល់របស់ែុ្ាំបទ? 

3. បតើអ្នកមានថាន ក់ហាត់យូហាា  ហាត់្ ណ ឬសមាធិបទ?  

4. បតើអ្នកផ្សតល់ជាំនួយខផ្សនកចិតតសាស្តសត  ឬ្កមុ្គ្នាំ្ទណាមួ្យស្មាប់ែុ្ាំ ឬសមាជិក្រួសាររបស់ែុ្ាំបៅកន ុងរល ីនិករបស់អ្នក 

ឬខ លអ្នកអាចខណ ាំបៅកន ុងតាំបន់របស់ែុ្ាំ នបទ?   

5. បតើអ្នកមានកម្ម វធីិរស់ោនមានជីវតិ ខផ្សនការ ិរញ្ា វតថ ុ ឬកម្ម វធីិអ្ប់រំបផ្សេងបទៀតបទ?  

6. បតើព័ត៌មានទក់ទងនឹងការពា ល និងការតាម្ោនរបស់ែុ្ាំ្តវូ នទក់ទងជាមួ្យ PCP របស់ែុ្ាំ 
(្រូបពទយខងទាំបឋម្) ្រូបពទយទូបៅ ឬ្រូបពទយ្រួសារោ ង ូចបម្តច? 

7. ្បសិនបបើែុ្ាំមានកងែល់ខ លអាចទក់ទងនឹងជាំងឺម្ហារកីសុ ន់ ឬការពា ល បតើែុ្ាំ្តូវទក់ទងអ្នកណាម្ុនបរ? 

្រូបពទយខងទាំបឋម្របស់ែុ្ាំ ឬ្រូបពទយជាំ ញខាងជាំងឺម្ហារកីរបស់ែុ្ាំ? 

 

សាំណួរអ្ាំពីការសាកលបងពា ល 

1. បតើអ្នកមានអ្នកស្ម្បស្មួ្លការសាកលបងពា លបៅកន ុងសាែ ប័នរបស់អ្នកខ លអាចជួយកាំណត់អ្តតសញ្ជា ណការ
សាកលបងខ លមានសកាត នុពលស្មាប់ែុ្ាំខ រឬបទ? 

2. បតើបពលណាជាបពលបវលា ៏លអ បាំផ្សុតស្មាប់ែុ្ាំប ើម្បីពិចារណាបលើការសាកលបងពា ល? បតើអ្ែ ីបៅជាអ្តថ ្បបោជន៍ 
ឬរុណវបិតត ិថ្នការចុោះបឈាម ោះកន ុងការសាកលបងពា លបៅបពលបនោះ? 

3. បតើការសាកលបងពា លអ្ែ ីែល ោះបៅកន ុងសាែ ប័នរបស់អ្នក 

ឬបៅកន ុងសាែ ប័នខ លបៅខកបរប ោះមានស្មាប់ែុ្ាំបៅបពលបនោះ? 

4. បតើមានជប្ម្ើសអ្ែ ីែល ោះស្មាប់ការសាកលបងពា ល ្បសិនបបើែុ្ាំសុែចិតតបធែ ី ាំបណើរ?  

5. បតើមានការសាកលបងពា លណាមួ្យខ លអាចរក នស្មាប់ការផ្លល ស់បត រូជាក់លាក់របស់ែុ្ាំ 
បបើបទោះបីជាវាមិ្នខម្នជាការសាកលបងជាក់លាក់ថ្នជាំងឺម្ហារកីសុ ន់បទ? 

6. បតើមានការសាកលបងជាក់លាក់ណាមួ្យស្មាប់ែុ្ាំបទ?  
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ផ្ននកទី 2៖ សំណួរគ្បសិនទបើអ្នកគ្តេូបានទរទធវ ើទរារេនិិច្ឆ ័យថាមានជំងឺមហារ ើកសុដន់ METASTATIC LOBULAR 

(ទាងំទកើតទ ើងេញិ ឬគ្តេូបានកំណត់ទៅទេលទធវ ើទរារេនិិច្ឆ ័យដំបូង - "de-novo metastatic")  

 

ការសាា ល់អ្នកសររីវទិា និងម្នា ីរបពទយរបស់ែុ្ាំ  
1. បតើអ្នកជាអ្នកឯកបទសម្ហារកីសុ ន់ខម្នបទ? 

2. បតើអ្នកពា លជាំងឺម្ហារកីសុ ន់បម្តាសា ិកប ុ ម ន ក់?  

3. បតើពួកបរប ុ ម ន ក់មានជាំងឺម្ហារកីសុ ន់ lobular?  

4. បតើអ្នកណាបទៀតបៅកន ុង្កមុ្ខងទាំរបស់ែុ្ាំ? 

5. បតើអ្នកនឹងពា លែុ្ាំែុសពីការបធែ ីបោរវវនិិចឆ ័យម្ហារកីសុ ន់របស់ែុ្ាំខ រឬបទ? 

6. បតើអ្នកនឹងបធែ ីតាម្ការបឆ្ល ើយតបរបស់ែុ្ាំចាំបពាោះការពា លោ ង ូចបម្តច? 

7. បតើអ្នកសុែ្សួលជាមួ្យែុ្ាំកន ុងការខសែ ងរកម្តិទីពីរ្បសិនបបើែុ្ាំប្ជើសបរសីបធែ ី ូបចនោះ? 

8. បតើែុ្ាំ្តូវម្ករល ីនិកញឹកញាប់ប ុណាា ? 

9. បតើអ្នកសុាាំនឹងការ្សាវ្ជាវខ លកាំពុងបនតបៅកន ុងជាំងឺម្ហារកីសុ ន់ lobular metastatic? បតើអ្នកបបើកទទួលការ
សិកាងមី ឬការ្សាវ្ជាវខ លែុ្ាំអាចនឹងជួបឬបទ?  

10. បតើអ្នកមានកម្ម វធីិ ឬ្កមុ្ពិបសសណាមួ្យស្មាប់អ្នកជាំងឺបម្តាប ូលីសបទ? 

 

សាំណួរស្មាប់ អ្នកឯកបទសខាងបោរវទិារបស់អ្នក 

1. បតើម្ហារកីោលោល ល់ណា?  

2. បតើការខសក ន្បបនទណាខ លបម្ើលប ើញការរកីោលោលថ្នជាំងឺម្ហារកីរបស់ែុ្ាំ? បតើរបូភាព 

មានភាពសុ្កឹតប ុណាា កន ុងការរកប ើញ ម្ហារកីសុ ន់ lobular បៅ្រប់ទីតាាំងទាំងអ្ស់ ខ លម្ហារកីអាចោលោល 

ឬ នោលោលបៅ? បតើមានការបធែ ីបតសត របូភាពបខនែម្បទៀតខ លអាចបធែ ី នប ើម្បីបញ្ជា ក់ពីទាំ ាំថ្នម្ហារកីខ រឬ
បទ? 

3. បតើែុ្ាំ្តូវការការបធែ ីបកាសលយវច័ិយខ រឬបទ? បតើតាំបន់អ្ែ ីែល ោះ? បតើហានិន័យ និងផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះពាក់ព័នធ? 

្បសិនបបើវាជាតាំបន់ខ លមិ្នង្ហយបធែ ីបកាសលយវច័ិយ បតើវធីិសាស្តសត  
ឬការបធែ ីបតសត អ្ែ ីបផ្សេងបទៀតខ លអ្នកអាចបញ្ជា  ន?  

4. ្បសិនបបើម្ហារកីបៅកន ុងសុ ន់របស់ែុ្ាំ - បតើមានប តុផ្សលស្មាប់ការវោះកាត់សុ ន់ បពលអ្ រតបទ?  

5. ្បសិនបបើែុ្ាំ្តវូ នបរចាត់ទុកជា អូ្លី គ បូម្តាសា ិក (មានន័យថា ែុ្ាំមាន ុាំសាច់ងមីពីរបី ុាំបៅកន ុងខផ្សនកមួ្យ 

ឬពីរបផ្សេងបទៀតថ្នោងកាយរបស់ែុ្ាំ) បតើែុ្ាំនឹងកាល យជាបបកខជនស្មាប់ការពា លជាមួ្យនឹង "បចត ពា ល" 

ខ រឬបទ? បតើការពា លអ្ែ ីែល ោះអាចរមួ្បញ្ច លូៈ ការពា លបោយប្បើរីម្ី វវទិយុ សកម្ម និង/ឬ ការពា លជា្បព័នធ? 

បតើការបញ្ជា ទិញនឹងបៅជាោ ងណា?  

 

សាំណួរអ្ាំពីរ យការណ៍បោរវទិារបស់ែុ្ាំ (សូម្បម្ើលខផ្សនកទី 1 ស្មាប់សាំណួរបោរវទិាទូបៅ)  

1. បបើបកើតប ើងវវញិ បតើ្ បបនទរង នផ្លល ស់បត រូពីម្ហារកីប ើម្? បតើមានភាពែុសគ្នន អ្ែ ីែល ោះ?  

2. បតើម្ហារកីសាហាវប ុណាា ? បតើបនោះនឹងប ោះពាល់ ល់ការពាករណ៍របស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច? 

3. បតើ ុាំសាច់ HER2 ទបបទ? 

4. បតើអ្នកអាចពនយល់រ យការណ៍ទាំងមូ្ល នបទ ប ើយបតើការវាស់ខវង/ភាររយបផ្សេងៗនឹងមានន័យោ ងណាស្មាប់
ការពា លរបស់ែុ្ាំ? 
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សាំណួរអ្ាំពីការងតរបូ  

1. បតើរបូភាព្បបនទណាខ លលអ ជាងស្មាប់តាំបន់ថ្នការរកីោលោល? ការបសក ន CT Scan, PET scan, Bone Scan? 

ឬទាំងបី? បតើែុ្ាំនឹង្តូវការពួកវាញឹកញាប់ប ុណាា ?   

2. បតើការខសក ន ឬការបធែ ីបតសត មួ្យណាអាចបម្ើលប ើញកខនលងែុស្ប្កតីថ្នម្ហារកីសុ ន់ ូចជាបៅកន ុងបពាោះ, GI 

(Gastrointestinal) tract ឬ Brain?  

3. បតើែុ្ាំរួរទទួល MRI ែួរកាលបទ?  

4. បតើការបសក ន FES/PET ជាអ្ែ ី? 

បតើវាជា្បបនទរបូភាពខ លនឹងជួយកន ុងការ្តួតពិនិតយការរំលាយអាហាររបស់ែុ្ាំខ រឬបទ?  

5. បតើែុ្ាំអាចរំពឹងអ្ែ ីែល ោះប ើម្បីបរៀនពីលទធផ្សលបសក ន 

ប ើយព័ត៌មានបនោះអាចប ោះពាល់ ល់ខផ្សនការពា លរបស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច? 

6. បតើវាអាចបៅរចួបទស្មាប់អ្នកប ើម្បីជូន ាំណឹង ល់្រូបពទយជាំ ញខាងវទិយុ សកម្មអ្ាំពីការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យ lobular 

របស់ែុ្ាំ  ូបចនោះគ្នត់កាំពុងខសែ ងរកសញ្ជា វទិយុ សកម្មថ្នការរកីោលោលពីជាំងឺម្ហារកី lobular របស់ែុ្ាំ?  

 

សាំណួរអ្ាំពីការបធែ ីបតសត បខនែម្  

1. បតើមានការបធែ ីបតសត ខ លអ្នកនឹងបញ្ជា បលើរាំរ ូុាំសាច់បម្តាសា ិកខ លនឹងផ្សតល់ឱ្យអ្នកនូវព័ត៌មានខ លនឹងជួយអ្នកកន ុង
ការកាំណត់ការពា លខ លអ្នកខណ ាំស្មាប់ែុ្ាំបទ? ប តុអ្ែ ី នជាការបធែ ីបតសត ទាំងបនោះមាន្បបោជន៍បាំផ្សុត? 

បតើែុ្ាំ្តូវចាំណាយប ុ ម នខ រ?  

2. បតើអ្នកខណ ាំឱ្យែុ្ាំមានការ្បឹកាអ្ាំពខី េនបទ? បបើ ូបចនោះ បតើែុ្ាំនឹងបធែ ីវាបៅទីណា?  

3. បតើមានការបធែ ីបតសត បផ្សេងបទៀត ( ូចជាការបធែ ីបតសត ឈាម្ ឬការបធែ ីបកាសលយវច័ិយបខនែម្) 

ខ លអ្នកនឹងប្បើប ើម្បីតាម្ោនជាំងឺម្ហារកីរបស់ែុ្ាំបទ? បតើមួ្យណា ញឹកញាប់ប ុណាា  ប ើយអ្នកនឹងខសែ ងរកអ្ែ ី? 

 

សាំណួរអ្ាំពីការពា លរបស់ែុ្ាំ 
1. ្បសិនបបើម្ហារកីរឺ្បបនទ ER+ បតើអ្នកនឹងខណ ាំការពា លអ្ែ ី? ្បសិនបបើពីម្ុនែុ្ាំប្បើថាន ាំ Tamoxifen ឬ 

Aromatase inhibitor បតើអ្នកនឹងោក់ែុ្ាំមួ្យណាឥ ូវបនោះ? 

2. បតើអ្នកក៏ខណ ាំឱ្យបខនែម្ CDK 4/6 inhibitor (ការពា លបគ្នលបៅ) បៅកន ុងរបបអ្័រម្ ូនខ រឬបទ? បតើថាន ាំទប់សាក ត់ 
CDK 4/6 បធែ ីបអាយ្បបសើរប ើងនូវការបឆ្ល ើយតបបៅនឹងការពា លបោយអ្រម្ ូនខ រឬបទ? 

3. បតើថាន ាំទប់សាក ត់ CDK 4/6 មួ្យណាខ លអ្នកកាំពុងខណ ាំ ប ើយប តុអ្ែ ី? 

4. ្បសិនបបើ្បបនទរង នផ្លល ស់បត រូ ឬែុ្ាំមានការផ្លល ស់បត រូខ លអាចកាំណត់ ន បតើអ្នកនឹងខណ ាំការពា លខបបណា?  

5. ្បសិនបបើអ្នកកាំពុងខណ ាំការពា លបោយប្បើរីម្ី - បតើមួ្យណាប ើយប តុអ្ែ ី?  

6. បតើការពា លខ លអ្នកកាំពុងខណ ាំមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះ? បតើអ្នកអាចបធែ ីអ្ែ ី នស្មាប់នឺ្តងុហាែ ន 

(ចាំនួនបកាសិកាឈាម្សទប) បញ្ជា  GI  ាំបៅមាត់។ល។  

7. បតើអ្នកសុែចិតតបញ្ច ុ ោះក្ម្ិតថាន ាំបទ ្បសិនបបើផ្សលប ោះពាល់ម្ិនអាចអ្ត់ឱ្ន ន? 

បតើែុ្ាំ្តូវចាប់បផ្សតើម្បៅក្ម្ិតខ លខណ ាំែពស់បាំផ្សុត ឬអាចចាប់បផ្សតើម្បៅក្ម្ិតថាន ាំខ លមាន្បសិទធភាពទបបាំផ្សុត?   

8. បតើែុ្ាំនឹង្តវូ្តួតពិនិតយញឹកញាប់ប ុណាា ? 

 

សាំណួរស្មាប់្រូបពទយវោះកាត់របស់អ្នក (្បសិនបបើអ្នកកាំពុងពិចារណាបលើការវោះកាត់សុ ន់ សូម្បម្ើលខផ្សនកវោះកាត់ខាងបលើ)  
1. បតើមានរុណសម្បតត ិ និងរុណវបិតត ិអ្ែ ីែល ោះថ្នការវោះកាត់សុ ន់ បោយសារែុ្ាំមានជាំងឺម្ហារកីបម្តាសា ិករចួបៅប ើយ?  

2. ្បសិនបបើែុ្ាំប្ជើសបរសីបធែ ីការវោះកាត់ 
បតើការវោះកាត់្បបនទណាខ លអ្នកខណ ាំបោយខផ្សអកបលើការវនិិចឆ ័យបោរបម្តាទិករបស់ែុ្ាំ និង្បវតត ិវោះកាត់ពីមុ្ន?    

3. បតើហានិន័យ 

និង/ឬអ្តថ ្បបោជន៍អ្ែ ីែល ោះកន ុងការបធែ ីការវោះកាត់យកបម្តាប ូលីសបោយខផ្សអកបលើការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យរបស់ែុ្ាំ 
និងតាំបន់ថ្នការរំលាយអាហារ?  

4. ្បសិនបបើែុ្ាំ នវោះកាត ់ុាំសាច់រចួប ើយ បតើែុ្ាំអាចវោះកាត់សុ ន់ ូចគ្នន  នបទ?  

5. បតើមានអ្តថ ្បបោជន៍រស់ោនមានជីវតិកន ុងការវោះកាត់ករណីរបស់ែុ្ាំខ រឬបទ?  
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សាំណួរស្មាប់្រូបពទយឯកបទសខាងបោរវទិារបស់អ្នក ្បសិនបបើមានការវវិតតថ្នជាំងឺម្ហារកីសុ ន់បម្តាសា ិក 

1. បតើអ្នកនឹងបញ្ជា ឱ្យបធែ ីបតសត ខ េនប ើម្បីកាំណត់ថាបតើ ុាំសាច់មានការផ្លល ស់បត រូជាក់លាក់ខ លអាច្តូវ នកាំណត់បគ្នល
បៅខ រឬបទ? បតើមានការផ្លល ស់បត រូ PIK3CA ខ រឬបទ? បតើបនទ ុកបាំ ខរបាំរលួថ្ន ុាំសាច់មានក្ម្ិតែពស់បទ?  

2. បតើ្បបនទរងបៅខត ខ ល? បបើមិ្ន ូបចាន ោះបទ បតើអ្នកនឹងខណ ាំការពា លខបបណា?  

3. បតើមានការពា លបគ្នលបៅស្មាប់្បបនទរងរបស់ែុ្ាំបទ? 

4. បតើ ថាន ាំអ្ែ ី ប ើយបតើអ្នកនឹងខណ ាំែុ្ាំឱ្យបលបវាកន ុងលាំោប់ណា ្បសិនបបើជាំងឺម្ហារកីរបស់ែុ្ាំ រកីចប្ម្ើន?  

5. បតើែុ្ាំ្តូវការការពា លបោយប្បើរីម្ីបទ? បតើមួ្យណា ប ើយប តុអ្ែ ី? 

បតើមានវធីិពា លតាម្មាត់ខ លែុ្ាំអាចបធែ ីមុ្នបពលខ លែុ្ាំ្តវូការការពា លបោយប្បើរីមី្ IV ខ រឬបទ? 

6. បតើអ្នកនឹងបធែ ីបតសត រក ុាំសាច់ខម្នបទ? បបើអ្ញ្ច ឹងបតើមួ្យណា? 

7. បតើមានការសាកលបងពា លស្មាប់្បបនទ ុាំសាច់របស់ែុ្ាំបទ?  

 

សាំណួរអ្ាំពីការខងទាំ និងការរស់ោនមានជីវតិ 

1. បតើអ្នកមានបសវាខងទាំពា លបោយជាំនួយ (ជាំនួយខងទាំ) បទ? បសវារមួ្បញ្ច លូណាមួ្យ? បបើមិ្នអាចខណ ាំណាមួ្យបៅ
កន ុងតាំបន់របស់ែុ្ាំ? 

2. បតើអ្នកមាន្រូបពទយរិលានុបោឋ យិកា ឬ្កមុ្្រប់្រងការឈឺចាប់ ប ើម្បីជួយបោោះ្សាយបោរសញ្ជា  

ឬផ្សលប ោះពាល់របស់ែុ្ាំបទ? 

3. បតើអ្នកមានយូហាា  លាំហាត់្ ណ ថាន ក់សមាធិ ្កមុ្គ្នាំ្ទ ឬជាំនួយផ្្ស វូចិតតសងាម្បៅកន ុងរល ីនិករបស់អ្នកស្មាប់ែុ្ាំ 
និង/ឬ្រួសាររបស់ែុ្ាំ ឬខ លអ្នកអាចខណ ាំបៅកន ុងតាំបន់របស់ែុ្ាំ នបទ?   

4. បតើអ្នកមានកម្ម វធីិរស់ោនមានជីវតិ ខផ្សនការ ិរញ្ា វតថ ុ ម្នា ីរបពទយ និងកម្ម វធីិអ្ប់រំជីវតិបទ?  

 

សាំណួរអ្ាំពីការសាកលបងពា ល 

1. បតើអ្នកមានអ្នកស្ម្បស្មួ្លការសាកលបងពា លបៅកន ុងសាែ ប័នរបស់អ្នកខ លអាចជួយកាំណត់អ្តតសញ្ជា ណការ
សាកលបងខ លមានសកាត នុពលស្មាប់ែុ្ាំខ រឬបទ? 

2. បតើបពលណាជាបពលបវលា ៏លអ បាំផ្សុតស្មាប់ែុ្ាំប ើម្បីពិចារណាការសាកលបងពា ល? បតើអ្ែ ីបៅជាអ្តថ ្បបោជន៍ 
ឬរុណវបិតត ិថ្នការចុោះបឈាម ោះកន ុងការសាកលបងពា លបៅបពលបនោះ? 

3. បតើការសាកលបងពា លអ្ែ ីែល ោះបៅកន ុងសាែ ប័នរបស់អ្នក 

ឬបៅកន ុងសាែ ប័នខ លបៅខកបរប ោះមានស្មាប់ែុ្ាំបៅបពលបនោះ? 

4. បតើមានជប្ម្ើសអ្ែ ីែល ោះស្មាប់ការសាកលបងពា ល ្បសិនបបើែុ្ាំសុែចិតតបធែ ី ាំបណើរ?  

5. បតើមានការសាកលបងពា លណាមួ្យខ លអាចរក នស្មាប់ការខ្ប្បួលជាក់លាក់កន ុងម្ហារកីរបស់ែុ្ាំ បបើបទោះបី
វាមិ្នខម្នជាការសាកលបងជាក់លាក់ថ្នម្ហារកីសុ ន់ឬបទ? 

6. បតើមានការសាកលបងជាក់លាក់ណាមួ្យស្មាប់ែុ្ាំបទ?  
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ផ្ននកទី 3៖ សំណួរជាក់លាក់ទាក់ទងនឹងទរហទំេ័រទមតាស្តា ស  
 

សាំណួរ្បសិនបបើ Metastases មានបៅកន ុងឆ្អ ឹងរបស់អ្នក។ 

1. បតើការរកីោលោលថ្នឆ្អ ឹងបៅឯណា? បតើអ្នកនឹងពិនិតយបម្ើលការបសក នជាមួ្យែុ្ាំ ប ើយបង្ហា ញែុ្ាំពីកខនលងខ លពួកបរ
បៅ? 

2. បតើរបូភាពមួ្យណាខ លលអ បាំផ្សុតប ើម្បីតាម្ោនការរកីោលោលថ្នឆ្អ ឹងរបស់ែុ្ាំ?  

3. បតើែុ្ាំ្តូវបសក នញឹកញាប់ប ុណាា ? បតើែុ្ាំរួរ្ពួយ រម្ភអ្ាំពីការប ោះពាល់នឹងវទិយុ សកម្មពីការខសក នរបស់ែុ្ាំបទ? បតើែុ្ាំនឹងទទួល
 នវវទិយុ សកម្មប ុ ម នពីការខសក ននីមួ្យៗ ប ើយបតើហានិន័យអ្ែ ីពីក្ម្ិតបនោះ? 

4. បតើមានអ្តថ ្បបោជន៍កន ុងការបញ្ជា ទិញការបធែ ីបកាសលយវច័ិយបៅកន ុងឆ្អ ឹងរបស់ែុ្ាំខ រឬបទ? 

បតើបរ ទាំព័របៅកន ុងកខនលងខ លអាចចូលប្បើ នបោយសុវតែ ិភាពស្មាប់ការបធែ ីបកាសលយវច័ិយ 

ប ើយបតើមានហានិន័យអ្ែ ីែល ោះ? បតើមានជាលិកា្រប់្គ្នន់ប ើម្បីយកបចញស្មាប់ ការបធែ ីបកាសលយវច័ិយបជារជ័យបទ?  

5. បតើអ្ែ ីជាភាពែុសគ្នន រវាង ាំបៅ lytic និង sclerotic? បតើពួកបរនឹងជាសោះបសបើយបទ?  

6. បតើមានហានិន័យថ្នការ ក់ឆ្អ ឹងបៅកន ុងតាំបន់ណាមួ្យបទ? បតើែុ្ាំអាចបធែ ីអ្ែ ី ន ប ើម្បីការពារការ ក់ឆ្អ ឹង? 

7. ្បសិនបបើែុ្ាំឈឺឆ្អ ឹង បតើអ្នកនឹងខណ ាំវទិយុ សកម្មប ើម្បីជួយបទ? បតើវវធីិសាស្តសត អ្ែ ីបទៀតខ លអ្នកនឹងខណ ាំ? 

8. បតើអ្នកនឹងខណ ាំ bisphosphonates ប ើម្បីការពារ្ពឹតត ិការណ៍ប្គ្នងឆ្អ ឹងបទ? បតើថាន ាំទ ាំងបនោះមានអ្តថ ្បបោជន៍ 
ឬប្គ្នោះថាន ក់អ្ែ ីែល ោះ?  បតើមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះ? បតើហានិន័យថ្ន ONJ (osteonecrosis ថ្នថាា ម្) 

ឬការ ក់ឆ្អ ឹង្តគ្នកបោយសារថាន ាំបនោះរឺជាអ្ែ ី? បតើ "ថ្ងៃឈប់ស្មាកប្រឿងបញៀន" 

ឬអ្ែ ីបផ្សេងបទៀតអាចបនែយហានិន័យទាំងបនោះ? 

1. បតើវា្តវូ ន្រប់្រងបោយ infusions ឬចាក?់ បតើញឹកញាប់ប ុណាា  និងរយៈបពលប ុ ម ន?  

2. បតើែុ្ាំរួរបធែ ីការង្ហរមាត់បធមញណាមួ្យខ ល្តវូ នបញ្ច ប់មុ្នថ្  និងបញ្ឈប់ការពា លមុ្នបពលបធែ ីបធមញខ រ
ឬបទ? 

 

សាំណួរស្មាប់អ្នកជាំ ញខាងវទិយុ សកម្មទក់ទងនឹងបម្តាសាត សបៅកន ុងឆ្អ ឹង 

1. បតើអ្នកនឹងខណ ាំវទិយុ សកម្មបទ? បតើមានបចត អ្ែ ី?  

2. បតើែុ្ាំ្តូវការវទិយុ សកម្មរយៈបពលប ុ ម ន? បតើមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះ? 

បតើែុ្ាំអាចបធែ ី ូចបម្តចប ើម្បីកាត់បនែយផ្សលប ោះពាល់?  

3. បតើវវទិយុ សកម្មជួយឈឺឆ្អ ឹងខ រឬបទ?  

4. បតើឆ្អ ឹងអាច្តវូ នបបញ្ច ញកាាំរសម ីញឹកញាប់ប ុណាា ? បតើមានប្គ្នោះថាន ក់ ល់ែួរឆ្អ ឹងរបស់ែុ្ាំខ រឬបទ បបើបរ្តវូវវទិយុ សកម្ម
ប្ចើន ង? 

5. ្បសិនបបើមានការរកីោលោលថ្នលលា ៍កាល បតើវានឹងបធែ ីឱ្យែុ្ាំ្បឈម្នឹងការរកីោលោលថ្នែួរកាលខ រឬបទ? 

បតើែុ្ាំ្តូវការវទិយុ សកម្ម ល់លលា ៍កាលរបស់ែុ្ាំបទ?  

 

សាំណួរ្បសិនបបើបម្តាសាត សមានបៅកន ុងបងលើម្ 

1. បតើែុ្ាំមានជាំងឺបម្តាសាត សប ុ ម នកន ុងបងលើម្? បតើអ្នកនឹងខណ ាំការបធែ ីបកាសលយវច័ិយបងលើម្របស់ែុ្ាំបទ? 

2. បតើការបធែ ីបតសត ឈាម្ ឬខសក នណាខ លលអ បាំផ្សុតស្មាប់ជាំងឺបងលើម្របស់ែុ្ាំ? 

3. បតើមានកាលៈបទសៈខ លែុ្ាំ្តវូបៅជួប្រូបពទយឯកបទសបងលើម្ខ រឬបទ? 

4. បតើការរកីោលោលថ្នបងលើម្ប ោះពាល់ ល់ជប្ម្ើសថ្នការពា លរបស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច?  

5. បតើវាប ោះពាល់ ល់ម្ុែង្ហរបងលើម្របស់ែុ្ាំប ុ ម ន? បតើែុ្ាំអាចបធែ ីអ្ែ ី ន 

្បសិនបបើម្ុែង្ហរបងលើម្របស់ែុ្ាំ្តវូ នស្ម្បស្មួ្ល?  

6. បតើការរតឹបនត ឹងរបបអាហារ ឬការផ្លល ស់បត រូរបបៀបរស់បៅខបបណាខ លែុ្ាំរួរបធែ ី ប ើម្បីជួយ ល់ម្ុែង្ហរបងលើម្?  
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សាំណួរ្បសិនបបើបម្តាសាត សុីសសែ ិតបៅកន ុងសួត  

1. បតើ ុាំម្ហារកីសួត ឬ ុាំពករបស់ែុ្ាំអាចបធែ ីបកាសលយវច័ិយ នបទ? បតើមានហានិន័យអ្ែ ីែល ោះ?  

2. បតើែុ្ាំ្តូវបៅជួប្រូបពទយសួតបទ? 

3. បតើបោរវទិានឹងប ោះពាល់ ល់ជប្ម្ើសថ្នការពា លរបស់ែុ្ាំោ ង ូចបម្តច? 

4. បតើវធីិសាស្តសត /បបចចកបទសជាក់លាក់ណាែលោះខ លនឹងជួយ ល់ផ្សលប ោះពាល់ថ្នការរកីោលោលថ្នសួត?  

5. បតើមានសារធាតុោវបៅកន ុងសួតរបស់ែុ្ាំបទ? បតើវានឹង្តវូបងហ រូបទ? បតើែុ្ាំរួរោក់បាំពង់បូម្បទ? បតើែុ្ាំនឹង្តូវ នបរ
បញ្ជ នូបៅកាន់្រូបពទយវោះកាត់ប ើម្្ទងូបទ? 

6. បតើអ្នកនឹងកាំណតថ់ាបតើែុ្ាំ្តវូការោក់អ្ុកសុីខ េនបោយរបបៀបណា?  

 

សាំណួរ្បសិនបបើបម្តាសាត សមានបៅកន ុង្កពោះបពាោះបវៀន (បាំពង់អាហារ ្កពោះ បពាោះបវៀនធាំ បពាោះបវៀន រនធ រូង) ឬខផ្សនកបពាោះ 
(peritoneum, omentum, ប ល កប ម្, ត្ម្ងប ម្ ឬអូ្ខវ) 
1. បតើការខសក ន ឬនីតិវធីិមួ្យណាខ លបង្ហា ញពីការឆ្លងោលោល?  

2. បតើបោរសញ្ជា អ្ែ ីែល ោះថ្នការវវិតតន៍បៅរកផ្្ស វូ GI ប ើយបតើពួកបរអាច្តវូ នបរបម្ើលប ើញបៅកន ុងការបសក នខ រឬបទ?  

3. ្បសិនបបើែុ្ាំមានបោរសញ្ជា  ប ុខនតម្ិនមានអ្ែ ីប ើញបៅបពលខសក ន បតើការបធែ ីបតសត បខនែម្មួ្យណាអាចបធែ ី ន?  

4. បតើអ្នកនឹងបធែ ីបកាសលយវច័ិយបទ? បតើអ្នកអាចបធែ ីបកាសលយវច័ិយបលើ្រប់តាំបន់ នបទ? 

5. បតើែុ្ាំ្តូវបៅជួប្រូបពទយឯកបទស្កពោះបពាោះបវៀនប ើម្បីពិនិតយបពាោះបវៀនធាំ ឬងតឆុ្្ោះ?  

6. បតើែុ្ាំ្តូវការ laparoscopy (ការវោះកាត់) កន ុងកាលៈបទសៈខបបណា? 

បតើែុ្ាំ្តូវបៅជួប្រូបពទយឯកបទសខាង្កពោះបពាោះបវៀនបទ?   

7. បតើអ្នកខណ ាំវវធីិពា លអ្ែ ី្បសិនបបើែុ្ាំមានជាតិទឹកកន ុងបពាោះ?  

8. បតើលទធផ្សលបោរវទិានឹងជួយអ្នកកាំណត់ជប្ម្ើសថ្នការពា ល ៏លអ បាំផ្សុតរបស់ែុ្ាំបទ? 

9. បតើរបបៀបបផ្សេងបទៀត របបអាហារ ឬការផ្លល ស់បត រូរបបៀបរសប់ៅអាចជួយែុ្ាំកន ុងបញ្ជា បនោះ នបទ?  

 

សាំណួរ្បសិនបបើបម្តាសាត សសែ ិតបៅកន ុងែួរកាល បោរបសើខសបក ឬរនលង (តាំបន់ខននក)  

1. បតើការខសក នមួ្យណាបង្ហា ញថាមានបម្តាសាដ សបៅកន ុងែួរកាលរបស់ែុ្ាំ? បតើែុ្ាំ្តវូការ MRI បទ?  

2. បតើ MRI បង្ហា ញអ្ែ ីែល ោះ? 

3. បតើអ្នកខណ ាំឱ្យ្រូបពទយជាំ ញខាងជាំងឺម្ហារកីវវទិយុ សកម្ម និង/ឬអ្នកជាំ ញខាងសរថ្ស្បសាទខ លមានជាំ ញ
ខាងម្ហារកីែួរកាលខ រឬបទ? 

4. បតើមានការរកីោលោលបៅកន ុងែួរកាលឬបៅកន ុង leptomeninges (្សទប់ជាលិកា)?  

5. បតើែុ្ាំ្តូវការវទិយុ សកម្មបទ? 

ប ើយបតើកាាំរសម ី្បបនទណាខ លផ្សតល់ឱ្យែុ្ាំនូវការ្រប់្រង ៏លអ បាំផ្សុតថ្នការរកីោលោលថ្នែួរកាលរបស់ែុ្ាំែណៈបពលខ 
លកាត់បនែយផ្សលប ោះពាល់ ល់ម្ុែង្ហរែួរកាលរបស់ែុ្ាំ? បតើមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះ?  

6. ្បសិនបបើម្ហារកីសែ ិតបៅតាំបន់ខននករបស់ែុ្ាំ បតើវទិយុ សកម្មអាចជួយ នបទ? បតើវទិយុ សកម្ម ្បបនទណាខ ល្តវូប្បើ? 

បតើវវទិយុ សកម្មបៅតាំបន់បនោះនឹងមានឥទធិពលអ្ែ ីម្កបលើចកខ ុ វសិ័យរបស់ែុ្ាំ?  

7. បតើែុ្ាំនឹង្តវូការពា លបោយរីម្ីខ រឬបទ បបើែុ្ាំម្ិនទន់ នពា លបទ? បតើអ្នកនឹងផ្លល ស់បត រូការពា លបោយ
រីមី្ឬបទ្បសិនបបើែុ្ាំ? 

8. បតើមានវធីិពា លអ្ែ ីែល ោះស្មាប់ជាំងឺ leptomeningeal metastases? 

 

សាំណួរ្បសិនបបើបម្តាសាត សមានបៅបលើខសបក 

1. បតើអ្នកនឹងបធែ ីបកាសលយវច័ិយបលើការរកីោលោលថ្នខសបកបទ? 

2. បតើវាអាច / ពួកបរអាច កបចញ នបទ? 

3. បតើែុ្ាំនឹង្តវូការការងតរបូណាមួ្យ? ្បបនទអ្ែ ី? 

4. បតើមាន្បបនទពិបសសថ្នការពា លជាំងឺរលាកខសបក ឬនឹង្តូវពា លជា្បព័នធ? បបើ ូបចនោះ 
បតើវាជាការពា លបោយរីម្ី វវទិយុ សកម្ម ការពា លបោយប្បើបអ្ ិច្តរូីម្ី ឬការពា លតាម្ខសបក?  

5. បតើែុ្ាំអាចរំពឹងថានឹងមានផ្សលប ោះពាល់អ្ែ ីែល ោះពីការពា ល?  
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ឧបសម្ព ័នធ ៖ ធនធានបខនែម្ស្មាប់ការសិកាមូ្លោឋ នអ្ាំពជីាំងឺម្ហារកីសុ ន់ 
 

LBCA ខសែ ងរកជា្បនពថ្នព័ត៌មានខ លខផ្សអកបលើការ្សាវ្ជាវទនប់ តុការណ៍ ជាក់លាក់ចាំបពាោះជាំងឺសុ ន់ lobular ។ 

បទោះោ ងណា LBCA មិ្នមានបាំណងចង់បបងក ើតប ើងវញិនូវធនធានខ លមានតថ្ម្ល 
និងអាចចូលប្បើ នពីអ្ងាការធនធានម្ហារកីសុ ន់បផ្សេងបទៀតបទ។ 

បរ ទាំព័រខាងប្កាម្មានសទា នុ្កម្ខ លអាចមាន្បបោជន៍កន ុងការបរៀនអ្ាំពីពាកយ 
និងវាកយសពាជាមូ្លោឋ នខ លប្បើកន ុងការវភិារ ការពា ល និងការ្តួតពិនិតយជាំងឺម្ហារកីសុ ន់៖ 

• Komen (សទា នុ្កម្ម្ហារកីសុ ន់)៖ https://www.komen.org/support-resources/tools/glossary/ 

• សមារម្ម្ហារកីអាបម្រកិ (សទា នុ្កម្ម្ហារកី)៖ https://www.cancer.org/cancer/glossary.html  

• Cancer.gov (បរ ទាំព័ររបស់ NCI ខផ្សនកថ្ន NIH) https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pdq 

• ម្រគ ុបទាសក៍អ្នកជាំងឺ NCCN៖ https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/breast-invasive-patient.pdf ឬ 

https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/stage_iv_breast-patient.pdf 

 

កំេុងទរៀបច្ំសគ្មាប់ដំទណើរទសសនកិច្ចជាមួយគ្កមុផ្ែទារំបស់អ្នក។  

កន ុងការបរៀបចាំស្មាប់ការណាត់ជួបជាមួ្យអ្នកឯកបទសខាងជាំងឺម្ហារកី ឬ្កមុ្ណាមួ្យរបស់អ្នក បយើងសូម្ខណ ាំ៖  
1. អ្នកបសន ើសុាំ ទទួល និងពិនិតយបម្ើល លទធផ្សលបតសត  បោរវទិា រ យការណ៍វោះកាត់ និងវទិយុ សកម្ម 

និងកាំណត់ចាំណាាំរបស់បវជាបណឌ ិតខ លអាចមាន។  

i. ្បសិនបបើអ្នកមានសាំណួរអ្ាំពីអ្ែ ីទ ាំងអ្ស់បៅកន ុងលទធផ្សលទាំងបនោះ 
រមួ្ទាំងអ្ែ ីខ លពួកបរអាចខណ ាំអ្ាំពីការបធែ ីបោរវនិិចឆ ័យ ការពាករណ៍ 

ឬវរា ថ្នការពា លខ លអាចខណ ាំ ន សូម្សរបសរសាំណួរទាំងបនោះចុោះ 
ប ើយ ាំពួកបរម្កជួបជាមួ្យ្រូបពទយរបស់អ្នក។  

ii. ការពិនិតយបម្ើលពួកវាបោយែ្នួឯងជាម្ុនអាចជួយអ្នកឱ្យរកប ើញសាំណួរខ លម្ិន នបកើតប ើងចាំ
បពាោះអ្នក ឬអ្ាំពីអ្ែ ីខ លអ្នកឥ ូវបនោះខសែ ងរកការបញ្ជា ក់បខនែម្។   

2.  ាំនរណាមាន ក់ម្កជាមួ្យអ្នក បៅបពលអ្នកពិប្គ្នោះជាមួ្យបវជាបណឌ ិត ខ លអាចកត់ចាំណាាំ ន។  

i. ្បសិនបបើម្ិនអាចបទ អ្នក្បខ លជាចង់ប្បើទូរសពារបស់អ្នកប ើម្បីកត់្តាការសនា  

ឬអ្បញ្ា ើញម្ិតតន័កត ិ ឬសមាជិក្រួសារឱ្យសាត ប់ការសួរសុែទុកខតាម្រយៈទូរសពា  
ប ើម្បីបបើកឱ្យពួកបរកត់្តា។ 

 

 

 

https://www.komen.org/support-resources/tools/glossary/
https://www.cancer.org/cancer/glossary.html
https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pdq
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/breast-invasive-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/stage_iv_breast-patient.pdf
ishva m
The translation of this document was made possible by Daiichi Sankyo.


