
1 

 

 

रोगी संसाधन: मेरे डॉ�र के िलए प्र� 

(3/21/2023 को प्रकािशत िकया गया) 
 

LBCA ने ये प्र� आपकी देखभाल टीम के अलग-अलग सद�ो ंके साथ या िकसी ऐसे ��� के साथ इ�ेमाल करने के िलए तैयार 
िकए ह� िजनसे शायद आप िकसी दूसरी राय की तलाश म� हो।ं प्र� तैयार करने म�, हमने रोगी अिधव�ा �यंसेवको ंके साथ-साथ 

हमारे वै�ािनक सलाहकार बोड� (Scientific Advisory Board, SAB) के िचिक�को ंके इनपुट के साथ इस संसाधन को िवकिसत 

िकया है। हम मानते ह� िक हर एक इंसान अलग होता है और क� सर एक जिटल बीमारी है। हम इस बात को भी बार-बार दोहराते ह� 
िक सभी लो�ूलर �न क� सर एक जैसे नही ंहोते ह�। क� सर आनुवंिशक संरचना म� अलग होते ह�। हर एक ��� का िचिक�ा 
इितहास, सहवत� बीमा�रयां, जीवनशैली और सामािजक समथ�न अलग-अलग होते ह� और आपके डॉ�र आपके िनदान काय�, उपचार 
योजना और आपकी चल रही देखभाल की िनगरानी म� इन सभी कारको ंको �ान म� रखते ह�। इसिलए, हम इन प्र�ो ंको इस समझ के 

साथ प्र�ुत करते ह� िक शायद ये सभी आपके मामले म� लागू न हो।ं  
 

हमने इन प्र�ो ंको शे्रिणयो ंम� वग�कृत िकया है तािक आप उन सभी या केवल उन प्र�ो ंको डाउनलोड और िपं्रट कर सक�  जो आपके 

िलए सबसे अिधक प्रासंिगक हो।ं प्र�, खंड 1 म� ILC के सभी चरणो ंवाले ���यो ंसे संबंिधत ह� जबिक खंड 2 और 3 म� प्र� िवशेष 

�प से मेटा�ेिटक ILC से संबंिधत ह�। 
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मेरे डॉ�र के िलए प्र� 

खंड 1: ILC से संबंिधत प्र� - सभी चरण 

 

मेरे ऑ�ोलॉिज� और िचिक�ा सुिवधा के बारे म� जानना  
1. �ा आप �न क� सर िवशेष� ह�?  

2. आप लो�ूलर �न क� सर के रोिगयो ंका इलाज करने के बारे म� िकतना जानते ह�? मेरी टीम म� और कौन होगा?  

3. �ा आप लो�ूलर �न क� सर पर मौजूदा शोध के बारे म� जानते ह�? �ा आप मेरे साथ कोई नया अ�यन या शोध साझा करने के 

िलए तैयार ह� जो मुझे िमल सकता है?   

4. अगर म� ऐसा करना चुनता �ं तो �ा आप मुझसे दूसरी राय लेने म� सहज ह�?  

 

प्रारंिभक इमेिजंग �रपोट� और जांच के बारे म� प्र�  

1. �ूमर िकतना बड़ा होता है?  

2. �ा इमेिजंग म� �न म� एक से अिधक �ूमर िदखाई देते ह�? अगर हां, तो �ा दूसरे �ूमर भी मेरे �न के उसी चौथे िह�े म� ह�? 

�ा दूसरे �न म� भी कुछ है? 

3. �ा आप मैमोग्राम के पूरक के िलए अ�� ासाउंड या MRI की सलाह देते ह�?  ये परी�ण और �ा अित�र� जानकारी दे सकते 

ह�?  

4. �ा आप �ूमर को महसूस कर सकते ह�? �ा आप इसे माप सकते ह�? �ा आप मुझे िदखा सकते ह� िक यह/ये कहां ह�? 

5. �ा आपको मेरी कांख म� कोई बड़े या संिद� िलम्फ नोड्स महसूस होते ह�? �ा िकसी इमेिजंग परी�ण म� संिद� नोड्स देखे 

गए ह�?  

6. �ा मुझे बायो�ी की ज़�रत हपड़ेगी? आप िकस प्रकार की बायो�ी की सलाह देते ह�? बायो�ी से �ा पता चलेगा? �ा 
बायो�ी से िलम्फ नोड ह��ेप के बारे म� कुछ पता चलेगा? बायो�ी कैसे की जाती है? 

 

बायो�ी/पैथोलॉजी �रपोट� के बारे म� प्र� 

1. कौन से परी�ण इस बात की पुि� करते ह� िक मुझे लो�ूलर �न क� सर है?  

2. �ािसक या गैर-�ािसक लो�ूलर �न क� सर का �ा मतलब है?  

3. �ा आपने यह पता करने के िलए �ूमर का परी�ण िकया िक �ा यह ए�� ोजन �रसे�र पॉिजिटव (ER+) है? प्रोजे�ेरोन �रसे�र 
पॉिजिटव (PR+)? HER2 पॉिजिटव या िट� पल पॉिजिटव1 (TNBC)? अगर यह ER+ या PR+ है, तो सकारा�कता िकतनी मजबूत है? 

मेरे और मेरे उपचार के िलए इन प�रणामो ंका �ा मह� है? IHC (इ�ूनोकैिम�� ी) परी�णो ंका �ा मतलब है और प�रणाम �ा 
दशा�ते ह�?  

4. म� समझता �ं िक Ki67 माप िनयिमत तौर पर नही ंिकया जाता है, लेिकन Ki67 कब मापा जाता है? 

5. मोले�ूलर उपप्रकार �ूिमनल A और �ूिमनल B है। इसका �ा मतलब है? 

6. क� सर की अवस्था �ा है? इसे िकस तरह से िनधा��रत िकया जाता है?  

7. �ूमर का गे्रड �ा है और इसका �ा मतलब है?  

8. इन मापो ंका �ा मतलब है और ये प�रणाम आपके �ारा सुझाए गए उपचार का माग�दश�न कैसे कर� गे? 

 

 

1
 ILC के मामलो ंम� िट� पल नेगेिटव ब�त कम होता है। 
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मेरे िनदान से संबंिधत अित�र� परी�ण के बारे म� प्र� 

1. �ा मुझे और भी परी�णो ंकी ज़�रत है, जैसे िक MRI या CT या PET �ैन या बोन �ैन यह देखने के िलए िक क� सर �न के 

बाहर फैल रहा है या नही?ं 

2. लो�ूलर �न क� सर दूसरे इमेिजंग परी�णो ंका ऑड�र देने के बारे म� आपके िनण�य को कैसे प्रभािवत करता है?  

3. �ा आप ऑ�ोटाइप DX या मैमािपं्रट या दूसरे पूव�संकेत या पूवा�नुमािनत परी�ण के िलए एक नमूना भेजने की योजना बना रहे 

ह�? �ो/ं�ो ंनही?ं ये प�रणाम मेरे उपचार िवक�ो ंको कैसे प्रभािवत कर� गे?  

4. �ा आप आनुवंिशक परी�ण की सलाह देते ह�? अगर हां, तो आप (BRCA1, BRCA2, CDH1, या दूसरा वंशानुगत �ूटेशन) के 

िलए �ा परी�ण कर� गे? �ो/ं�ो ंनही?ं ऐसा कब होना चािहए? �ा इस अ�ास/��िनक/क� द्र म� कोई आनुवंिशक परामश�दाता 
है िजस से म� िमल सकता �ं?   

5. यह जानकारी आपके उपचार अनुशंसाओ ंऔर मेरी देखभाल योजना िनण�यो ंम� कैसे उपयोगी होगी? 

6. अगर म� BRCA पॉिजिटव �ं - तो कृपया मुझे बताएं िक िकन प�र�स्थितयो ंम� आप मा�े�ॉमी और/या ओओफोरे�ॉमी (अंडाशय 

हटाने) की सलाह द�गे, मेरे दूसरे िवक� �ा ह� और दीघ�कािलक अ��� म� इन अलग-अलग िवक�ो ंसे �ा अंतर लाएंगे?  

7. अगर मेरे पास एक अलग जम�लाइन �ूटेशन (यानी, िवरासत म� िमला आनुवंिशक �ूटेशन) है, जैसे िक ATM �ूटेशन, तो यह मेरी 
देखभाल को कैसे प्रभािवत करेगा? 

 

मेरे इलाज के बारे म� प्र� 

1. �ा आप सज�री, िविकरण िचिक�ा और/या प्रणालीगत िचिक�ा (हाम�नल या कीमोथेरेपी या दोनो)ं का सुझाव दे रहे ह�? कृपया 
इस प्र�ािवत उपचार योजना के कारण बताएं। 

2. ये उपचार िकस क्रम म� होगें? जब म� इन उपचारो ंसे गुजर रहा �ं तो मुझे इनके दु�भावो ंके बारे म� िकससे बात करनी चािहए, 

अगर मुझे इनका अनुभव हो? 

3. �ा आप जीवनशैली या पोषण संबंधी दूसरे बदलावो ंका सुझाव द�गे? �ा आप चाह�गे िक म� कै�ल्शयम या िवटािमन D या कोई 

दूसरे पूरक लंू? �ा आपके अ�ास/सुिवधा म� या आपके �ारा अनुशंिसत �ेत्र म� कोई पोषण िवशेष� और/या �ायाम काय�क्रम 

है? 

 

प्र� अगर कीमोथेरेपी का सुझाव िदया जाता है 

1. आप कीमोथेरेपी का सुझाव �ो ंदे रहे ह�?  

2. �ा मुझे अपनी सज�री से पहले या बाद म� कीमोथेरेपी की ज़�रत होगी? प्र�ािवत समय का कारण �ा है? आप मेरे िलए कौन 

सी कीमोथेरेपी का सुझाव दे रहे ह� और �ो?ं 

3. �ा कीमोथेरेपी शु� करने से पहले मुझे िकसी अित�र� परी�ण (जैसे िक मेरे �दय की काय�प्रणाली की जांच करने के िलए एक 

परी�ण) की ज़�रत होगी?  

4. आप िजस कीमोथेरेपी का सुझाव दे रहे ह�, उसके दु�भाव �ा ह�? दु�भावो ंसे बचने या कम करने के िलए �ा उपाय होगें? 

5. �ा ठंडी टोपी या कुछ और मेरे बालो ंका झड़ना कम कर सकती है?  

6. �ा कोई है िजससे म� िवग कैसे प्रा� कर� , इस बारे म� बात कर सकंू? �ा िवग सामा� तौर पर बीमा के मा�म से कवर िकए 

जाते ह�? 

7. �ा मुझे पोट� की ज़�रत होगी? �ा हम िकसी पोट� के फायदे और नुकसान पर चचा� कर सकते ह�? 

8. आपके �ारा प्र�ािवत कीमोथेरेपी के बारे म� मुझे और �ा जानने की ज़�रत है? और आप िकन दूसरे संसाधनो ंऔर समथ�नो ंका 
सुझाव देते ह�? 
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हाम�नल थेरेपी के बारे म� प्र� 

1. आप कौन सी हाम�नल थेरेपी का सुझाव दे रहे ह� और �ो?ं   

2. म� हाम�नल थेरेपी कब शु� क�ंगा?  �ा म� रेिडएशन या कीमोथेरेपी के बाद तक प्रती�ा क�ंगा? 

3. इस िनण�य म� मेरी रजोिनवृि� की �स्थित को कैसे शािमल िकया गया है? अगर म� रजोिनवृि� से पहले �ं, तो आप �ा सुझाव द�गे 

और �ो?ं �ा म� उफोरे�मी या दूसरे प्रकार के िड�गं्रिथ दमन के िलए उ�ीदवार �ं? अगर म� उफोरे�मी के िलए उ�ीदवार 
�ं, तो मुझे यह प्रिक्रया कब करानी होगी? 

4. आप मुझे कब तक हाम�नल थेरेपी लेने की सलाह दे रहे ह�? �ा आप बता सकते ह� िक हाम�नल थेरेपी मेरे पुनरावृि� के जो�खम 

को कैसे कम करती है और �ा मेरा जो�खम इस बात पर िनभ�र करता है िक म� िकतने समय तक हाम�नल थेरेपी लेता �ँ?  

5. म� िकन दु�भावो ंकी उ�ीद कर सकता �ं? मुझे दु�भावो ंके बारे म� िकस से बात करनी चािहए? �ा मुझे समय के साथ 

दु�भावो ंकी गहनता म� बदलाव की उ�ीद करनी चािहए? अगर दु�भाव ब�त अिधक हो ंतो �ा हाम�नल उपचार बदलने या 
खुराक कम करने का कोई िवक� है? �ा हाम�न थेरेपी से अवकाश लेने का कोई िवक� है? 

6. �ा आप हाम�न थेरेपी िवक�ो ंसे मेरी हि�यो,ं �दय, वजन और अ� क� सर के िवकास के जो�खम पर पड़ने वाले िकसी संभािवत 

नकारा�क प्रभाव के बारे म� ��त तौर पर बता सकते ह�? 

7. �ा मुझे ह�ी संबंधी घन� परी�ण करवाना चािहए? अगर मुझे पहले से ही ऑ��योपोरोिसस या ऑ��योपेिनया है, तो �ा आप 

कुछ एंटी-ए�� ोजन दवाओ ंसे हि�यो ंसंबंधी नुकसान म� वृ�� के जो�खम के कारण िबसफ़ॉस्फ़ोनेट्स या अ� हि�यो ंको मजबूत 

करने वाले एज�टो ंका सुझाव द�गे? अगर म� टैमो�ीफेन बनाम एरोमाटेज अवरोधक लेने जा रहा �ं, तो �ा आपका सुझाव अलग 

होगा? अगर सुझाव िदया जाता है, तो मुझे उ�� िकतनी बार और िकतने समय तक लेने की आव�कता होगी? अगर उ�� कैसे 

िलया जा सकता है, इसके िलए अलग-अलग िवक� ह�, तो �ा आप प्र�ेक के फायदे/नुकसान बता सकते ह�, िजसम� यह भी 
शािमल है िक �ा एक या अिधक िवक� बीमा �ारा कवर नही ंिकए जाएंगे?   

8. अगर म� िबसफ़ॉस्फ़ोनेट्स ले रहा �ं, तो ONJ (जबड़े की ऑ��योनेक्रोिसस) के जो�खम �ा ह�? अ� दु�भाव �ा ह�? म�ने सुना है 

िक वे दंत िचिक�ा काय� म� सम�ा बन सकते ह�, �ा आप समझा सकते ह�? �ा मुझे दंत संबंधी िकसी भी काम के िलए उ�� 
लेना बंद करना होगा?  

 

फॉलो-अप के बारे म� आपके ऑ�ोलॉिज� से प्र� 

1. उपचार के बाद आप मेरा पालन कैसे कर� गे? �ा मुझे िनयिमत र� परी�ण या चेक-अप या �ैन कराने की ज़�रत होगी? 

िकतनी बार?  

2. आप िकस प्रकार की इमेिजंग का सुझाव द�गे और िकतनी बार? �ा आप सुझाव देते ह� िक मुझे मैमोग्राम के अलावा MRI भी 
कराया जाए? 

3. पुनरावृि� के िलए मेरा जो�खम �ा है? पुनरावृि� को रोकने के िलए आप मुझे कब तक िनधा��रत उपचार लेने की सलाह देते ह�?  

4. मेटा�ेिटक प्रसार के जो�खम �ा ह�? आप कब तक मुझे फॉलो करोगे?  

5. वे कौन से संभािवत स्थान ह� जहां क� सर दोबारा हो सकता है? 

6. संभव पुनरावृि� या मेटा�ेिसस के कौन से संकेत या ल�ण मुझे आपके �ान म� लाने चािहए? 

7. �ा मुझे �न/छाती की �-परी�ा करना और अपनी बांहो ंके नीचे सूजी �ई गांठो ंकी जांच करना जारी रखना चािहए? 
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आपके सज�न के िलए प्र� 

1. �ा आप �न क� सर के िवशेष� ह�? 

2. लो�ूलर �न क� सर के रोिगयो ंम� सज�री के बारे म� आपका अनुभव �ा है?  

3. �ा आप मेरे िलए लु�े�ोमी या मा�े�ोमी का सुझाव देते ह�? प्र�ेक जो�खम और लाभ �ा ह�?  

4. अगर �ूमर बड़ा है, तो �ा आप मािज�न को साफ़ करना आसान बनाने के िलए पहले इसे कीमोथेरेपी या हाम�नल थेरेपी से छोटा 
करने की सलाह देते ह�? इसम� लगभग िकतना समय लगेगा? �ा सज�री के िलए इंतजार करने म� कोई जो�खम है?  

5. अगर आप लु�े�ोमी का सुझाव दे रहे ह�, तो �ा आपको लगता है िक आप मेरे मामले म� �� मािज�न प्रा� कर सकते ह�? अगर 
आप पहली बार �� मािज�न प्रा� नही ंकर पाते ह�, तो �ा आप दूसरी लु�े�ोमी का सुझाव द�गे? आप िकन प�र�स्थितयो ंम� मुझे 

लु�े�ोमी के बाद मा�े�ॉमी कराने की सलाह द�गे? 

6. अगर मुझे लु�े�ोमी �ई है, तो �ा मुझे रेिडएशन की ज़�रत होगी? �ा म� मा�े�ॉमी करवाकर रेिडएशन से बच सकता �ं? 

7. सज�री से पहले �ूमर और िलम्फ नोड्स का पता लगाने के िलए आप िकस तकनीक का इ�ेमाल करते ह�?  

8. आप यह कैसे िनधा��रत कर� गे िक मािज�न �� है या नही?ं  

9. �� मािज�न प्रा� करने के िलए आप िकन तकनीको ंका इ�ेमाल करते ह�? �ा म� िजस अ�ताल म� र�ंगा उसम� ऑपरेिटंग 

�म म� परी�ण करने की �मता है अगर मेरे सज�न ने �ीन मािज�न प्रा� नही ंिकया हो और �ा उसे तुरंत अित�र� छांटने की 
अनुमित दी जा सकती है?   

10. �ा आप ऑ�ो�ा��क तकनीक के बारे म� जानते ह�? �ा ऑ�ो�ा��क लु�े�ोमी मेरे िलए एक िवक� है? ऑ�ो�ा�ी 
ILC म� उपयोगी हो सकती है �ोिंक आप बेहतर कॉ�ेिटक प�रणाम के िलए एक या दोनो ं�नो ंम� ऊतक को पुन: �व�स्थत 

करने के साथ-साथ �� मािज�न प्रा� करने के िलए अिधक ऊतक हटा सकते ह�। �ा यह कुछ ऐसा है िजसके िलए म� 
उ�ीदवार �ं?  

11. अगर आप/मेरा सज�न ऑ�ो�ा��क लु�े�ोमी तकनीक का इ�ेमाल करते ह�, तो �ा मुझे �ा��क सज�न की ज़�रत 

होगी? अगर हां, तो यह कैसे काम करेगा? �ा म� �ा��क सज�न को चुनंूगा?  

12. �ा आप िलम्फ नोड की ह��ेप की पहचान करने के िलए स�िटनल नोड बायो�ी कर� गे? आप कैसे बताएंगे िक िकतने िलम्फ 

नोड्स ह�? �ा आपको मेरे मामले म� स�िटनल िलम्फ नोड से अिधक लेने की ज़�रत होगी? �ा ऐसी प�र�स्थितयां ह� िजनम� मेरी 
कांख के नीचे के सभी िलम्फ नोड्स को हटाने की ज़�रत हो? ("ए��लरी िलम्फ नोड िव�ेदन")  

13. क� सरग्र� िलम्फ नोड्स का पता लगाने के िलए आप िकन तकनीको ंका इ�ेमाल करते ह�?  

14. �ा आप लु�े�ोमी के बाद बाकी के रोग की देखभाल के िलए रेिडएशन की सलाह देते ह�?  

15. यिद आप मा�े�ॉमी का सुझाव दे रहे ह�, तो �ा आप बता सकते ह� िक �ो?ं �ा इससे मेरी उ�रजीिवता म� सुधार होगा?  

16. मुझे एक �न म� ILC का पता चला है। म� जानता �ं िक इमेिजंग कभी-कभी दूसरे �न म� ILC की मौजूदगी दशा�ने से चूक जाती 
है। �ा आप बाइलैटरल मा�े�ॉमी (दूसरे �न को हटाने) की सलाह देते ह�? �ो ंया �ो ंनही?ं �ा दूसरे �न को हटाने से 

लो�ूलर �न क� सर की पुनरावृि� कम हो जाएगी? �ा म� बाइलैटरल मा�े�ॉमी का चुनाव कर सकता �ं, भले ही आप इसका 
सुझाव न द�?  

17. अगर इसे हटाया नही ंगया, तो मेरे ILC िनदान के कारण मेरे दूसरे �न म� क� सर िवकिसत होने का जो�खम �ा है?  

18. �ा आप िनपल �े�रंग मा�े�ॉमी कर सकते ह�? �ा लो�ूलर क� सर म� कोई जो�खम है िक िनपल क� सर से जुड़ा हो सकता है? 

�ा ��न/िन�ल �े�रंग सज�री के बाद मुझे अपने �नो ंया िनप� म� कोई अनुभूित होगी?    

19. अगर म� �न िफर से बनाने का चुनाव क�ं तो मेरे पास �ा िवक� ह�? �ा आप �ा��क सज�न के साथ सज�री का िनयामक 

करते ह�? �ा आप सज�री के दौरान �ैप पुनिन�मा�ण, इम्�ांट, या इंट� ाऑपरेिटव पुनिन�मा�ण की सलाह देते ह�? या एस्थेिटक �ैट 

�ॉज़र? �ा आप प्र�ेक के फायदे और नुकसान और अपने सुझाव का कारण बता सकते ह�? 

20. पुनिन�मा�ण के साथ और इसके िबना, मा�े�ॉमी के �रकवरी समय म� �ा अंतर है? अगर म� इ�लांट करवाना चुनंू, तो मुझे 

िकतनी सज�री की ज़�रत होगी? अगर म� �ैप चुनंू? अगर म� कुछ भी न चुनंू?      

21. �ा आप मुझे त�ीर�  िदखा सकते ह� िक अगर म� पुनिन�मा�ण लेने के बारे म� फैसला कर रहा �ं तो मेरी छाती कैसी िदख सकती है?  
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22. अगर मेरे एक �न या दोनो ं�नो ंम� एक से अिधक �ूमर ह�, तो आप कौन सी सज�री की सलाह द�गे?  

23. अगर मुझे LCIS (लो�ूलर कािस�नोमा इन सीटू) या DCIS (ड�ल कािस�नोमा इन सीटू) है, तो �ा आप सज�री की सलाह द�गे? 

24. �ा कोई सिज�कल ��िनकल परी�ण है िजसके िलए म� उ�ीदवार बन सकता �ं? �ा उनम� से कोई भी लो�ूलर �न क� सर के 

िलए िविश� है?  

 

बाद की देखभाल, फॉलो अप और सज�री के दु�भावो ंके बारे म� प्र� 

1. अगर मेरी मा�े�ॉमी �ई है, तो �ा मुझे नािलयां डालनी पड़�गी? िकतनी समय के िलए?  

2. �ा सज�री बा� रोगी या आंत�रक रोगी के �प म� होगी? 

3. मा�े�ॉमी से मेरी �रकवरी कब तक होगी? लु�े�ोमी से?  

4. �ा आप दद�  की दवाएं िलख�गे?  

5. मेरी र�रकवरी के बारे म� मुझसे कौन फॉलो अप लेगा?  

6. �ा मुझे सज�री के बाद िलम्फेडेमा या कॉिड�ग होने का खतरा होगा?  

7. अगर मुझे िलम्फेडेमा या कॉिड�ग है तो मुझे कैसे पता चलेगा? �ा म� कोई सावधािनयां बरत सकता �ं?  

8. सज�री के बाद म� यह सुिनि�त करने के िलए �ा कर सकता �ं िक मेरी बांह� पूरी तरह से हिहल-डुल सक� ? �ा आप �न 

िफिज़कल थेरेपी या िलम्फेडेमा मािलश की सलाह देते ह�? �ा यह सुझाव मेरी सज�री के प्रकार के आधार पर अलग-अलग है? 

�ा आप मुझे इस देखभाल के िलए रेफर कर सकते ह�?   

9. �ा आप रेिडएशन की सलाह देते ह� और कब? 

10. �ा मेरे �न गहन ह�? जब आप भिव� म� �ैन का आदेश द�गे तो �ा आप इस पर िवचार कर� गे? अगर मेरे �न गहन ह� तो 
�ा इमेिजंग परी�ण या फॉलो अप के िलए कोई समय-सीमा है? 

 

आपके रेिडएशन ऑ�ोलॉिज� के िलए प्र�  

1. अगर आपकी सलाह रेिडएशन थेरेपी है, तो आप िकस प्रकार के रेिडएशन की सलाह दे रहे ह�? बाहरी बीम- संपूण� �न या 
आंिशक रेिडएशन? हाइपोफै्र�नेटेड रेिडएशन? �ा आप अंतर समझा सकते ह� और आप जो करते ह� उसका सुझाव �ो ंदेते 

ह�?  

2. �ा आप बता सकते ह� िक रेिडएशन पुनरावृि� के जो�खम को कैसे कम करता है?  

3. �ा मुझे ए��लरी िलम्फ नोड्स म� रेिडएशन की ज़�रत है? �ो ंया �ो ंनही?ं �ा इस �ेत्र म� रेिडएशन से मेरी उ�रजीिवता म� 
सुधार होगा या स्थानीय पुनरावृि� का जो�खम कम हो जाएगा? िलम्फेडेमा िवकिसत होने के मेरे जो�खम पर रेिडएशन का �ा 
प्रभाव पड़ेगा?  

4. िकन प�र�स्थितयो ंम� मुझे अपनी छाती की िभि� �ेत्र (सुप्रा�ेिवकुलर या इन्फ्रा�ेिवकुलर नोड्स) म� रेिडएशन की ज़�रत हपड़ 

सकती है?  

5. अगर मुझे इसकी ज़�रत है, तो �ा कोई िवशेष प्रकार और उपचार की सं�ा है?  

6. �ा मुझे अपने रेिडएशन संबंधी उपचार की "बू�" खुराक की ज़�रत होगी, �ा आप बता सकते ह� िक यह �ा है, मुझे यह कब 

प्रा� होगा और मुझे इसकी ज़�रत �ो ंहै? 

7. रेिडएशन के जो�खम और दु�भाव �ा ह�? इन दु�भावो ंको कम करने के िलए �ा िकया जा सकता है?  

8. अगर बाएं �न म� क� सर है तो मेरे �दय की सुर�ा के िलए कौन सी तकनीक का इ�ेमाल िकया जाता है? 

9. इ�लांट के साथ रेिडएशन का सव��म क्रम �ा है? �ा इ�लांट के बाद रेिडएशन करने म� कोई जो�खम है? �ा म� ए�प�डस� 
और िफर इ�लांट के साथ रेिडएशन ले सकता �ं? 
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आपके ऑ�ोलॉिज� के िलए प्र� अगर आपके पास स्थानीय (�न या िलम्फ नोड) पुनरावृि� है 

1. अगर मुझे इन �ेत्रो ंम� पुनरावृि� का कोई संकेत या ल�ण िदखे तो आप िकस प्रकार की इमेिजंग का आदेश द�गे?   

2. अगर बायो�ी पुि� करती है िक मेरे �न म� पुनरावृि� �ई है, तो �ा आप दूसरी सज�री की सलाह देते ह�? िकस प्रकार की?  

3. अगर म� लु�े�ोमी चुनती �ं, तो �ा म� रेिडएशन प्रा� कर पाऊंगी, अगर मुझे पहले भी यह उसी �न म� �आ हो?  

4. अगर पुनरावृि� मेरे िलम्फ नोड्स म� है, तो �ा आप सज�री की सलाह द�गे?  

5. �ा केवल रेिडएशन से िलम्फ नोड्स का इलाज करना संभव है ? 

 

 

सहायक देखभाल और उ�रजीिवता के बारे म� प्र�  

1. �ा आपके पास कोई एकीकृत सेवाएं ह�? अगर नही,ं तो �ा आप मेरे �ेत्र म� िकसी की सलाह दे सकते ह�? 

2. �ा मेरे ल�णो ंया दु�भावो ंम� मदद के िलए आपके पास कोई नस� �वसायी या दद�  प्रबंधन टीम है? 

3. �ा आप कोई योग, �ायाम या �ान क�ाएं देते ह�?  

4. �ा आप अपने ��िनक म� मेरे या मेरे प�रवार के सद�ो ंके िलए कोई मनो-सामािजक सहायता या सहायता समूह प्रदान करते 

ह� या आप मेरे �ेत्र से िकसी की सलाह दे सकते ह�?   

5. �ा आपके पास कोई उ�रजीिवता काय�क्रम, िव�ीय िनयोजन या दूसरा िश�ा काय�क्रम ह�?  

6. मेरे इलाज और फॉलो-अप कार�वाई के बारे म� जानकारी मेरे PCP (प्राथिमक देखभाल िचिक�क), सामा� िचिक�क या 
पा�रवा�रक डॉ�र को कैसे दी जाती है? 

7. अगर मुझे कोई िचंता है जो �न क� सर या उपचार से संबंिधत हो सकती है, तो म� सबसे पहले िकससे संपक�  क�ं? मेरा प्राथिमक 

देखभाल िचिक�क या मेरा ऑ�ोलॉिज�? 

 

��िनकल परी�णो ंके बारे म� प्र� 

1. �ा आपके संस्थान म� कोई नैदािनक परी�ण सम�यक है जो मेरे िलए संभािवत परी�णो ंकी पहचान करने म� सहायता कर 
सके? 

2. मेरे िलए नैदािनक परी�ण पर िवचार करने का सबसे अ�ा समय कौन-सा होगा? इस समय नैदािनक परी�ण म� नामांकन के 

�ा लाभ या नुकसान होगें? 

3. इस समय आपके संस्थान या आस-पास के संस्थानो ंम� कौन से नैदािनक परी�ण मेरे िलए उपल� ह�? 

4. अगर म� यात्रा करने को इ�ुक �ं तो नैदािनक परी�ण के िलए �ा िवक� ह�?  

5. �ा मेरे िविश� �ूटेशन के िलए कोई नैदािनक परी�ण उपल� ह�? भले ही यह �न क� सर िविश� परी�ण न हो? 

6. �ा मेरे िलए कोई लो�ूलर िविश� परी�ण उपल� ह�?  
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खंड 2: उस �स्थित म� प्र�अगर आपके मेटा�ैिटक लो�ूलर �न क� सर का िनदान िकया गया है (या तो बार-बार होने वाला 
या शु�आती िनदान म� पहचाना गया - "डी-नोवो मेटा�ेिटक")  

 

मेरे ऑ�ोलॉिज� और िचिक�ा सुिवधा के बारे म� जानना  
1. �ा आप �न क� सर िवशेष� ह�? 

2. आप मेटा�ेिटक �न क� सर के िकतने रोिगयो ंका इलाज करते ह�?  

3. उनम� से िकतनो ंको लो�ूलर �न क� सर है?  

4. मेरी देखभाल टीम म� और कौन होगा? 

5. �ा आप मेरे लो�ूलर �न क� सर िनदान के कारण मेरे साथ कोई अलग �वहार कर� गे? 

6. आप इलाज के प्रित मेरी प्रितिक्रया का अनुसरण कैसे कर� गे? 

7. अगर म� दूसरी राय लेना चा�ं तो �ा आप मुझसे सहज ह�? 

8. मुझे िकतनी बार ��िनक आना होगा? 

9. मेटा�ेिटक लो�ूलर �न क� सर से जुड़े अ�र पूछे जाने वाले प्र� �ा आप मेरे िकए गए नए अ�यन या शोध प्रा� करने के 

िलए तैयार ह�?  

10. �ा आपके पास मेटा�ेिटक रोिगयो ंके िलए कोई िवशेष काय�क्रम या समूह ह�? 

 

आपके ऑ�ोलॉिज� के िलए प्र� 

1. क� सर कहां फैला �आ है?  

2. िकस प्रकार के �ैन से मेरे क� सर के फैलाव का पता चला? उन सभी स्थानो ंपर लो�ूलर �न क� सर का पता लगाने म� इमेिजंग 

िकतनी सही है जहां क� सर मेटा�ेिसस कर सकता है या मेटा�ेसाइज हो चुका है? �ा अित�र� इमेिजंग परी�ण ह� जो क� सर की 
सीमा को स�ािपत करने के िलए िकया जा सकता है? 

3. �ा मुझे बायो�ी की ज़�रत हपड़ेगी? कौन से �ेत्र? इसम� �ा जो�खम और दु�भाव शािमल ह�? अगर यह ऐसा �ेत्र है िजसकी 
आसानी से बायो�ी नही ंकी जा सकती, तो आप कौन से दूसरे �ि�कोण या परी�ण का आदेश दे सकते ह�?  

4. अगर क� सर मेरे �न म� भी है - तो �ा भिव� म� �न सज�री का कोई कारण होगा?  

5. अगर मुझे ऑिलगोमेटा�ैिटक माना जाता है (यानी, मेरे शरीर के केवल एक या दो दूसरे िह�ो ंम� कुछ नए �ूमर ह�), तो �ा म� 
"नीरोगकारी इरादे" के साथ इलाज के िलए उ�ीदवार बनंूगा? इसम� कौन से इलाज शािमल हो सकते ह�: कीमोथेरेपी, रेिडएशन 

और/या प्रणालीगत इलाज? आदेश �ा होगा?  

 

मेरी पैथोलॉजी �रपोट� के बारे म� प्र� (सामा� पैथोलॉजी प्र�ो ंके िलए खंड 1 देख�)  
1. अगर यह बार-बार होता है, तो �ा मूल क� सर से उपप्रकार बदल गया है? �ा अंतर ह�?  

2. क� सर िकतना आक्रामक है? इसका मेरे रोग के ल�ण पर �ा असर होगा? 

3. �ा �ूमर HER2 िन� �र का है? 

4. �ा आप पूरी �रपोट� के बारे म� बता सकते ह� और िविभ� मापो/ंप्रितशतो ंका अब मेरे इलाज के िलए �ा अथ� होगा? 
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इमेिजंग के बारे म� प्र�  

1. मेटा�ेस के �ेत्र(�ेत्रो)ं के िलए िकस प्रकार की इमेिजंग बेहतर है? CT �ैन, PET �ैन, बोन का �ैन? या तीनो?ं मुझे िकतनी 
बार उनकी ज़�रत होगी?   

2. कौन से �ैन या परी�ण पेट, GI (गै�� ोइंटे�ाइनल) पथ या म��� जैसे लो�ूलर �न क� सर की असामा� साइट� देख सकते 

ह�?  

3. �ा मुझे म��� का MRI कराना चािहए?  

4. FES/PET �ैन �ा है? �ा यह एक प्रकार की इमेिजंग है जो मेरी मेटा�ेिसस की िनगरानी म� मदद करेगी?  

5. म� �ैन के प�रणामो ंसे �ा सीखने की उ�ीद कर सकता �ं और यह जानकारी मेरी इलाज की योजना पर कैसे असर डाल 

सकती है? 

6. �ा आपके िलए रेिडयोलॉिज� को मेरे लो�ुलर िनदान के बारे म� सचेत करना संभव है तािक वह मेरे लो�ुलर क� सर से 

मेटा�ेिसस के रेिडयोलॉिजकल संकेतो ंकी तलाश कर सके?  

 

अित�र� परी�ण के बारे म� प्र�  

1. �ा ऐसे परी�ण ह� जो आप मेटा�ेिटक �ूमर नमूने पर ऑड�र कर� गे जो आपको ऐसी जानकारी द�गे िजससे आपको यह 

िनधा��रत करने म� मदद िमलेगी िक आप मेरे िलए कौन सी थेरेपी सुझाते ह�? ये परी�ण सवा�िधक सहायक �ो ंह�? �ा वे ममुझसे 

इसके िलए कोई कीमत ल�गे?  

2. �ा आप मुझे आनुवांिशक परामश� लेने की सलाह देते ह�? अगर हां, तो मुझे यह कहां िमलेगा?  

3. �ा अ� परी�ण (जैसे र� परी�ण या अित�र� बायो�ी) ह� िजनका इ�ेमाल आप मेरे क� सर का पता लगाने के िलए कर� गे? 

कौन से, िकतनी बार और आप �ा खोज�गे? 

 

मेरे इलाज के बारे म� प्र� 

1. अगर क� सर ER+ है, तो आप िकस इलाज का सुझाव कर� गे? अगर मुझे पहले टैमो�ीफेन या एरोमाटेज़ अवरोधक िदया गया था, 
तो अब आप मुझे कौन सा द�गे? 

2. �ा आप हाम�न आहार म� CDK 4/6 अवरोधक (लि�त थेरेपी) जोड़ने की भी सलाह देते ह�? �ा CDK 4/6 अवरोधक हाम�नल 

उपचार की प्रितिक्रया म� सुधार करता है? 

3. आप िकस CDK 4/6 अवरोधक की सलाह दे रहे ह� और �ो?ं 

4. अगर उपप्रकार बदल गया है या मेरे पास लि�त �ूटेशन ह�, तो आप िकस इलाज की सलाह द�गे?  

5. अगर आप कीमोथेरेपी का सुझाव दे रहे ह� - कौन सी और �ो?ं  

6. आप िजस इलाज का सुझाव दे रहे ह� उसके दु�भाव �ा ह�? आप �ूट� ोपेिनया (�ेत र� कोिशकाओ ंकी कम सं�ा), GI 

सम�ाएं, मंुह के छाले आिद के िलए �ा कर सकते ह�?  

7. अगर दु�भाव असहनीय हो ंतो �ा आप खुराक कम करने को तैयार ह�? �ा मुझे उ�तम अनुशंिसत खुराक से शु� करने की 
ज़�रत है या �ा सबसे कम प्रभावी खुराक से शु� करना संभव है?   

8. मुझ पर िकतनी बार िनगरानी रखी जाएगी? 

 

आपके सज�न के िलए प्र� (अगर आप �न सज�री पर िवचार कर रहे ह�, तो ऊपर सज�री अनुभाग देख�)  
1. �न सज�री कराने के �ा फायदे और नुकसान ह� �ोिंक मुझे पहले से ही मेटा�ेिटक क� सर है?  

2. अगर म� सज�री करना चुनता �ं, तो मेरे मेटा�ेिटक िनदान और िपछले सिज�कल इितहास के आधार पर आप िकस प्रकार की 
सज�री की सलाह द�गे?    

3. मेरे िनदान और मेटा�ेिसस के �ेत्र के आधार पर मा�े�ॉमी कराने म� जो�खम और/या लाभ �ा ह�?  

4. अगर मेरी पहले ही लु�े�ोमी हो चुकी है, तो �ा म� उसी �न की दूसरी सज�री करा सकती �ं?  

5. �ा मेरे मामले म� सज�री करने से जीिवत रहने का कोई लाभ है?  
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ऑ�ोलॉिज� के िलए प्र� अगर मेटा�ेिटक �न क� सर म� प्रगित होती है 

1. �ा आप यह िनधा��रत करने के िलए जीनोिमक परी�ण का आदेश द�गे अगर �ूमर म� िविश� �ूटेशन ह� िज�� लि�त िकया जा 
सकता है? �ा कोई PIK3CA �ूटेशन है? �ा �ूमर �ूटेशनल का बोझ अिधक है?  

2. �ा उपप्रकार अब भी वही है? अगर नही,ं तो आप कौन से उपचार सुझाएंगे?  

3. �ा मेरे उपप्रकार के िलए लि�त इलाज उपल� ह�? 

4. अगर मेरा क� सर बढ़ता है तो आप कौन सी दवाएं और उ�� िकस क्रम म� लेने की सलाह द�गे?  

5. �ा मुझे कीमोथेरेपी की ज़�रत होगी? कौन सा और �ो?ं �ा कोई मौ�खक कीमोथेरेपी मौजूद है िजसे म� IV कीमोथेरेपी की 
ज़�रत पड़ने से पहले ले सकता �ं? 

6. �ा आप �ूमर माक� रो ंका परी�ण कर� गे? अगर हां, तो कौन? 

7. �ा मेरे �ूमर प्रकार के िलए कोई नैदािनक परी�ण उपल� है?  

 

सहायक देखभाल और उ�रजीिवता के बारे म� प्र� 

1. �ा आपके पास प्रशामक देखभाल (सहायक देखभाल) सेवाएं ह�? कोई एकीकृत सेवाएं? अगर नही,ं तो �ा आप मेरे �ेत्र म� 
िकसी की सलाह दे सकते ह�? 

2. �ा मेरे ल�णो ंया दु�भावो ंम� मदद के िलए आपके पास कोई नस� �वसायी या दद�  प्रबंधन टीम है? 

3. �ा आपके ��िनक म� मेरे और/या मेरे प�रवार के िलए कोई योग, �ायाम, �ान क�ाएं, सहायता समूह या मनो-सामािजक 

सहायता है या िजसे आप मेरे �ेत्र म� इसका सुझाव दे सकते ह�?   

4. �ा आपके पास कोई उ�रजीिवता काय�क्रम, िव�ीय िनयोजन, धम�शाला और जीवन के अंत की िश�ा संबंधी काय�क्रम ह�?  

 

��िनकल परी�णो ंके बारे म� प्र� 

1. �ा आपके संस्थान म� कोई नैदािनक परी�ण सम�यक है जो मेरे िलए संभािवत परी�णो ंकी पहचान करने म� सहायता कर 
सके? 

2. नैदािनक परी�ण पर िवचार करने का मेरे िलए सबसे अ�ा समय कब होगा? इस समय नैदािनक परी�ण म� नामांकन के �ा 
लाभ या नुकसान होगें? 

3. इस समय आपके संस्थान या आस-पास के संस्थानो ंम� कौन से नैदािनक परी�ण मेरे िलए उपल� ह�? 

4. अगर म� यात्रा करने को इ�ुक �ं तो नैदािनक परी�ण के िलए �ा िवक� ह�?  

5. �ा ऐसे कोई नैदािनक परी�ण ह� जो मेरे क� सर म� िविश� �ूटेशन के िलए मौजूद ह�, भले ही यह �न क� सर िविश� परी�ण न 

हो? 

6. �ा मेरे िलए कोई लो�ूलर िविश� परी�ण उपल� ह�?  
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खंड 3: मेटा�ेस की साइट से संबंिधत िविश� प्र�  
 

प्र� अगर मेटा�ेस आपकी हि�यो ंम� ह� 
1. बोन मेटा�ेस कहां ह�? �ा आप मेरे साथ मेरे �ैन की समी�ा कर� गे और मुझे िदखाएंगे िक वे कहां ह�? 

2. मेरी हि�यो ंम� मेटा�ेस को ट� ैक करने के िलए कौन सी इमेिजंग सबसे अ�ी है?  

3. मुझे िकतनी बार �ैन कराना होगा? �ा मुझे अपने �ैन से रेिडएशन के संपक�  के बारे म� िचंितत होना चािहए? प्र�ेक �ैन से 

मुझे िकतना रेिडएशन िमलेगा और इस खुराक से �ा जो�खम है? 

4. �ा मेरी हि�यो ंकी बायो�ी का आदेश देने से कोई लाभ है? �ा साइट� बायो�ी के िलए सुरि�त �प से सुलभ जगह पर ह� और 
जो�खम �ा ह�? �ा एक सफल बायो�ी िनकालने के िलए पया�� ऊतक ह�?  

5. िलिटक और स्�ेरोिटक घावो ंके बीच �ा अंतर है? �ा वे ठीक हो जाय�गे?  

6. �ा िकसी �ेत्र म� फै्र�र का खतरा है? ह�ी के फै्र�र को रोकने म� मदद के िलए म� �ा कर सकता �ं? 

7. अगर मुझे ह�ी म� दद�  है, तो �ा आप मदद के िलए रेिडएशन का सुझाव द�गे? आप अ� कौन सी िविधयां सुझाएंगे? 

8. �ा आप कंकाल संबंधी घटनाओ ंको रोकने के िलए िबसफ़ॉस्फ़ोनेट्स का सुझाव द�गे? इन दवाओ ंके लाभ या जो�खम �ा ह�?  

इसके दु�भाव �ा ह�? इस दवा के कारण ONJ (जबड़े की ऑ��योनेक्रोिसस) या कू�े के फै्र�र के खतरा �ा ह�? �ा "ड� ग 

हॉिलडे" या कुछ और इन जो�खमो ंको कम करेगा? 

1. �ा इसे जलसेक या इंजे�न �ारा िलया जाएगा? िकतनी बार और िकस अविध के िलए?  

2. �ा मुझे कोई भी दंत िचिक�ा काय� पहले ही पूरा कर लेना चािहए और िकसी भी दंत काय� से पहले इलाज बंद कर देना 
चािहए? 

 

ह�ी म� मेटा�ेस से संबंिधत रेिडएशन ऑ�ोलॉिज� के िलए प्र� 

1. �ा आप रेिडएशन का सुझाव द�गे? प्रयोजन �ा है?  

2. मुझे कब तक रेिडएशन की ज़�रत होगी? इसके दु�भाव �ा ह�? दु�भावो ंको कम करने के िलए म� �ा कर सकता �ं?  

3. �ा रेिडएशन ह�ी के दद�  म� मदद करेगा?  

4. हि�यो ंको िकतनी बार रेिडएट िकया जा सकता है? अगर वे कई बार रेिडएट हो ंतो �ा मेरी बोन मैरो को कोई ख़तरा है? 

5. अगर खोपड़ी म� मेटा�ेस ह�, तो �ा इससे मुझे म��� मेटा�ेिसस का खतरा बढ़ जाएगा? �ा मुझे अपनी खोपड़ी पर 
रेिडएशन की ज़�रत होगी?  

अगर िलवर म� मेटा�ेिसस है तो प्र� 

1. मेरे लीवर म� िकतने मेटा�ेस ह�? �ा आप मेरे लीवर की बायो�ी का सुझाव द�गे? 

2. मेरे िलवर मेटा�ेिसस के िलए कौन से र� परी�ण या �ैन सबसे बेहतर ह�? 

3. �ा ऐसी कोई प�र�स्थित है िजसम� मुझे लीवर िवशेष� को िदखाने की ज़�रत पड़े? 

4. िलवर मेटा�ेिसस मेरे इलाज के िवक�ो ंपर कैसे असर डालता है?  

5. इसका मेरे लीवर के काय� पर िकतना असर होगा? अगर मेरे लीवर की काय�प्रणाली ख़राब हो जाए तो म� �ा कर सकता �ं?  

6. लीवर की काय�प्रणाली म� मदद के िलए मुझे िकस प्रकार के आहार प्रितबंध या जीवनशैली म� बदलाव करना चािहए?  

प्र� अगर मेटा�ेस फेफड़ो ंम� ह�  
1. �ा मेरे फेफड़े के �ूमर या नो�ूल की बायो�ी की जा सकती है? जो�खम �ा ह�?  

2. �ा मुझे प�ोनोलॉिज� को िदखाने की ज़�रत होगी? 

3. पैथोलॉजी मेरे इलाज के िवक�ो ंपर कैसे असर डालेगी? 

4. फेफड़ो ंके मेटा�ेस के असर को कम करने म� कौन से िविश� तौर-तरीके/तकनीक�  मदद कर�गी?  

5. �ा मेरे फेफड़ो ंम� तरल पदाथ� है? �ा इसे सूखाना होगा? �ा मुझे कैथेटर लगाना चािहए? �ा मुझे थोरेिसक सज�न के पास 

भेजा जाएगा? 

6. आप यह कैसे िनधा��रत कर� गे िक मुझे ऑ�ीजन लगाने की ज़�रत है?  
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ऐसी �स्थित म� प्र�अगर मेटा�ेस गै�� ोइंटे�ाइनल ट� ै� (भोजन-नली, पेट, बृहदा�, आंत, मलाशय) या पेट (पे�रटोिनयम, ओम�टम, 

मूत्राशय, गुद�  या अंडाशय) म� ह� 
1. कौन से �ैन या प्रिक्रयाएं मेटा�ेस िदखाती ह�?  

2. GI ट� ै� म� प्रगित के ल�ण �ा ह� और �ा उ�� �ैन म� देखा जा सकता है?  

3. अगर मुझम� ल�ण ह� लेिकन �ैन म� कुछ िदखाई नही ंदे रहा है, तो कौन से अित�र� परी�ण िकए जा सकते ह�?  

4. �ा आप बायो�ी कर� गे? �ा आप सभी �ेत्रो ंकी बायो�ी कर सकते ह�? 

5. �ा मुझे कोलोनो�ोपी या एंडो�ोपी के िलए गै�� ोएंटेरोलॉिज� से िमलने की ज़�रत होगी?  

6. मुझे िकन प�र�स्थितयो ंम� लैप्रो�ोपी (सिज�कल प्रिक्रया) की ज़�रत होगी? �ा मुझे गै�� ोएंटरोलॉजी सज�न को िदखाने की 
ज़�रत होगी?   

7. यिद मेरे पेट म� तरल पदाथ� (जलोदर) है तो आप िकस उपचार का सुझाव द�गे?  

8. �ा पैथोलॉजी के प�रणाम आपको मेरे सव��म इलाज के िवक� िनधा��रत करने म� मदद कर� गे? 

9. अ� कौन से तौर-तरीके, आहार या जीवनशैली म� बदलाव इसम� मेरी सहायता कर सकते ह�?  

 

प्र� अगर मेटा�ेस म���, ले�ोमेिनन्जेस या नेत्रगुहा (नेत्र �ेत्र) म� ह�  
1. कौन सा �ैन िदखाता है िक मेरे म��� म� मेटा�ेिसस है? �ा मुझे MRI की ज़�रत है?  

2. MRI ने �ा िदखा? 

3. �ा आप िकसी रेिडएशन ऑ�ोलॉिज� और/या �ूरो-ऑ�ोलॉिज� की सलाह देते ह� जो म��� मेटा�ेिसस म� िवशेष� हो? 

4. �ा म��� म� या ले�ोमेिनजेस (ऊतक अ�र) म� मेटा�ेिसस है?  

5. �ा मुझे रेिडएशन की ज़�रत होगी? और िकस प्रकार का रेिडएशन मेरे म��� के काय� पर पड़ने वाले दु�भावो ंको कम 

करते �ए मुझे मेरे म��� मेटा�ेिसस पर सबसे अ�ा िनयंत्रण देगा? इसके दु�भाव �ा ह�?  

6. यिद क� सर मेरी आंख के �ेत्र म� है, तो �ा रेिडएशन से मदद िमलेगी? िकस प्रकार के रेिडएशन का इ�ेमाल िकया जाता है? इस 

�ेत्र म� रेिडएशन का मेरी �ि� पर �ा असर होगा?  

7. अगर म� पहले से ही कीमोथेरेपी पर नही ं�ं तो �ा मुझे कीमोथेरेपी की ज़�रत होगी? अगर म� बदलंू तो �ा आप कीमोथेरेपी 
बदल द�गे? 

8. ले�ोमेिनंिगयल मेटा�ेस के िलए कौन से इलाज उपल� ह�? 

 

ऐसी �स्थित म� प्र� अगर �चा पर मेटा�ेस ह� 
1. �ा आप �चा मेटा�ेिसस की बायो�ी कर� गे? 

2. �ा इ�� हटाया जा सकता है? 

3. �ा मुझे िकसी इमेिजंग की ज़�रत होगी? िकस प्रकार का? 

4. �ा �चा मेटा�ेिसस के िलए कोई िवशेष प्रकार का इलाज है या इसका इलाज केवल �व�स्थत तरीके से िकया जाएगा? अगर 
हां, तो �ा यह कीमोथेरेपी, रेिडएशन, इले�� ोकेमोथेरेपी, या सामियक उपचार होगा?  

5. म� इलाज से िकस प्रकार के दु�भावो ंकी उ�ीद कर सकता �ं?  
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अनुबंध: �न क� सर के बारे म� बुिनयादी बात� सीखने के अित�र� संसाधन 

 

LBCA, लो�ूलर �न रोग के िलए िविश�, नवीनतम, शोध-आधा�रत जानकारी का स्रोत बनना चाहता है। हालांिक, LBCA ऐसे 

संसाधनो ंको िफर से बनाना नही ंचाहता है जो अ� �न क� सर संसाधन संगठनो ंसे मू�वान और सुलभ ह�। िन�िल�खत वेबसाइटो ंम� 
श�ाविलयां ह� जो �न क� सर के िनदान, इलाज और िनगरानी के दौरान इ�ेामल िकए जाने वाले श�ो ंऔर बुिनयादी श�ावली के 

बारे म� सीखने म� उपयोगी हो सकती ह�: 
• कोमेन (�न क� सर श�ावली): https://www.komen.org/support-resources/tools/glossary/ 

• अमे�रकन क� सर सोसायटी (क� सर श�ावली): https://www.cancer.org/cancer/glossary.html  

• Cancer.gov (NIH के NCI भाग की वेबसाइट) https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-

pdq 

• NCCN रोगी गाइड: https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/breast-invasive-patient.pdf or 

https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/stage_iv_breast-patient.pdf 

 

अपनी देखभाल टीम के साथ िविज़ट की तैयारी 
आपके िकसी भी क� सर िवशेष� या टीम के साथ अपॉइंटम�ट की तैयारी म�, हम सुझाव देते ह� िक:  

1. आप कोई भी परी�ण प�रणाम, पैथोलॉजी, सिज�कल और रेिडयोलॉजी �रपोट�, और डॉ�र के नोट्स जो उपल� हो उसे 

मांगते ह�, प्रा� करते ह� और उनकी समी�ा करते ह�।  
i. अगर आपके पास इन प�रणामो ंम� िकसी भी चीज़ के बारे म� कोई प्र� है, िजसम� वे आपके िनदान, रोग के ल�ण 

या इलाज के उिचत पा�क्रम के बारे म� सुझाव दे सकते ह�, तो इन प्र�ो ंको िलख ल� और जब आपके डॉ�रो ं
के साथ बैठक मेहो तो इ�� अपने साथ लाएं।  

ii. पहले से ही उनकी समी�ा करने से आपको उन प्र�ो ंका पता लगाने म� मदद िमल सकती है जो आपके साथ 

घिटत नही ं�ए थे या िजनके बारे म� आप अब अित�र� ��ीकरण चाहते ह�।   
2. जब आप िकसी डॉ�र से सलाह ल� तो िकसी ऐसे ��� को अपने साथ लाएं जो नोट्स ले सके।  

i. अगर संभव नही ंहै, तो आप बातचीत को �रकॉड� करने के िलए अपने फ़ोन का इ�ेमाल करना चाह सकते ह� या 
िकसी िमत्र या प�रवार के सद� को फ़ोन के ज़�रए यात्रा को सुनने के िलए आमंित्रत कर सकते ह� तािक वे 

नोट्स ले सक� । 
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