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 موارد المریضة: أسئلة لطبیبي

ي 
 ) 21/ 3/ 2023(تم الن�ش �ف

 

ف  LBCAأعدت جمع�ة �طان الثدي الفُص��ي (  ) هذە الأسئلة من أجل استخدامها مع مختلف أعضاء ف��ق الرعا�ة الخاص بكِ أو مع شخص قد �سعني
، بالإضافة إ� الأط ف عن المر�ف ف المدافعني ي المجلس  للحصول ع� رأي آخر منه. وخلال إعداد الأسئلة، قمنا بتط��ر هذا المَورد بمدخلات المتطوعني

باء �ف
ا أنه ل�ست كل �طانات الثدي  SABالاستشاري العل�ي الخاص بنا (  ). نحن ندرك أن كل شخص متفرد، وأن ال�طان ُ�عَد بمثابة مرض معقد. كما نكرر أ�ض�

 . ي ك�ب الجييف ي ال�ت
،   الفُص�ص�ة متماثلة. تختلف أنواع ال�طان �ف امنة، وأسال�ب ح�اة، ودعم اجتما�ي ف ي مختلف، وأمراض م�ت

لدى كل شخص تار�ــــخ مَرَ�ف
م هذە الأسئلة ع� أساسو�أخذ أطباؤك كل  ي مراقبة رعايتِك المتواصلة. لذلك، نحن نُقدِّ

ي عمل�ة �شخ�صِك، وخطة العلاج، و�ف
ف الاعتبار �ف   هذە العوامل بعني

 أنها قد لا تنطبق جم�عها ع� حالتِك.  

 

�ل الأسئلة الأ��� صلة بكِ فقط. تتعلق الأسئل ف �ل وطباعة جميع الأسئلة أو ت�ف ف ي من ت�ف ي فئات ل�ي تتمكيف
ي القسم لقد قمنا بتجميع هذە الأسئلة �ف

 1ة الواردة �ف

ا ��طان الثدي الفُص��ي الغازي   3و  2)، بينما يتعلق القسمان  ILCبالأفراد الذين �عانون من جميع مراحل �طان الثدي الفُص��ي الغازي (  تحد�د�
 .  النق��ي
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 سئلة لطبیبي أ

 جمیع المراحل  –: الأسئلة المتعلقة بسرطان الثدي الفصُیصي الغازي 1القسم 

 

 التعرف على طبیب الأورام الخاص بي ومنشأتي الطبیة 

ي �طان الثدي؟  .1
 هل أنت اختصا�ي �ف

ا؟   .2 ي أ�ض�
ي ف���ت

؟ من س�كون �ف  ما مدى معرفتك بعلاج الم��ضات المصابات ��طان الثدي الفُص��ي

  قد أصادفھا معك؟ ما مدى معرفتك بالبحث الحالي حول سرطان الثدي الفصُیصي؟ ھل أنت مستعد أن تتقبل مشاركة أي دراسات أو أبحاث جدیدة  .3

ت أنا الق�ام بذلك؟   .4  هل أنت مستعد أن تتقبل طلب رأي ثانٍ إذا اخ�ت

 

 أسئلة حول التقریر المبدئي للتصویر بالأشعة والفحص 

 ما هو حجم الورم (الأورام)؟   .1

ي  .2
ي نفس ال��ــع من صدري؟ هل يوجد أي منها �ف

ي الثدي؟ إن كان الأمر كذلك، فهل الأورام الأخرى �ف
 الثدي  هل ُ�ظهِر التص��ر بالأشعة أ��� من ورم �ف

 الآخر؟ 

لإضافیة  ھل توصي بإجراء تصویر أشعة بالموجات فوق الصوتیة أو التصویر بالرنین المغناطیسي لإكمال التصویر الشعاعي للثدي؟  ما ھي المعلومات ا .3
 التي یمكن أن توفرھا ھذه الاختبارات؟ 

؟ .4  هل �شعر بالورم؟ هل �مكنك ق�اس حجمه؟ هل �مكنك أن توضح �ي أين هو/�ي

ي أي فحص تص��ر بالأشعة؟   .5
؟ هل تَظهر الغدد المشتبه بها �ف ي إبَ�ي

 هل �شعر بأي غدد ل�مفاو�ة متضخمة أو مشتبه بها �ف

ي   .6
ء عن مشاركة الغدة الل�مفاو�ة �ف ي

ي تو�ي بها؟ ماذا ستكشف الخزعة؟ هل ستكشف الخزعة أي �ش هل سأحتاج إ� خزعة؟ ما هو ن�ع الخزعة اليت
 المرض؟ ك�ف يتم فحص الخزعة؟

 

 أسئلة حول تقریر الخزعة/علم الأمراض

؟   .1 ي ��طان الثدي الفُص��ي ي تؤكد إصابيت  ما �ي الاختبارات اليت

؟   .2 ي �طان الثدي الفُص��ي ال�لاس��ي أو غ�ي ال�لاس��ي  ماذا �عيف

ا (+  .3 ف إ�جاب�� وجني ون إ�جاب�ة (+ERهل فحصت الورم لتحد�د ما إذا كان مستقبل الإس�ت وجست�ي ي  PR)؟ مستقبلات ال�ب )؟ مستقبل عامل النمو الب�ش
ي ( 

ي أم HER2الثايف ي ) إ�جايب
ي ثلاي� ي ( 1سليب ي السليب

، فما مدى قوة الإ�جاب�ة؟ ما �ي أهم�ة هذە  PRأو +  ERإذا كان +))؟ TNBC(�طان الثدي الثلاي�
ي اختبارات  ؟ ماذا تعيف ي   (ال��م�اء النس�ج�ة المناع�ة) و�لام �ش�ي النتائج؟  IHCالنتائج بالنسبة �ي ولعلا�ب

ف  .4 ي ول�ن ميت  Ki67أفهم أن ق�اس بروتني ف  لا يتم �شكل روتييف  ؟Ki67يتم ق�اس بروتني
ي هذا؟Bولومينال  Aهناك نوعان فرع�ان ج��ئ�ان من لومينال  .5  . ماذا �عيف

 ما المقصود بمرحلة ال�طان؟ ك�ف يتم تحد�دها؟  .6

؟   .7 ي  ما �ي درجة الورم وماذا تعيف

ي تلك الق�اسات وك�ف ستوجه هذە النتائج العلاج الذي تو�ي به؟  .8  ماذا تعيف

 

 

 

 
1

 . ILCالثلاثي السلبي نادر في حالات  
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 أسئلة حول الفحوصات الإضافیة المتعلقة بتشخیص حالتي

، أو التص��ر المقط�ي المحوسب بالأشعة السين�ة، أو التص�  .1 ف المغناط��ي ي أحتاجها، مثل التص��ر بالرنني �ر  هل هناك الم��د من الفحوصات اليت

، أو أشعة العظام لمعرفة ما إذا كان ال�طان قد انت�ش خارج الثدي أم لا؟ ي
ويف  المقط�ي بالانبعاث البوز��ت

ي �جب طلبها؟   .2  ك�ف يؤثر �طان الثدي الفُص��ي ع� قرارك �شأن فحوصات التص��ر بالأشعة الأخرى اليت

، أو اختبارات تكهن�ة أو تنب��ة أخرى؟ لماذا/لم لا؟ ك�ف ستؤثر تلك النتائج ع�  MammaPrint، أو Oncotype DXهل تخطط لإرسال عينة لـ  .3

ي العلاج�ة؟ 
 خ�ارايت

ف  .4 ؟ إن كان الأمر كذلك، فما الذي ستفحصه (جني ي ، أم طفرات وراث�ة أخرى)؟ لماذا/لم لا؟  CDH1، أم BRCA2، أم BRCA1هل تو�ي بالفحص الجييف

ي مقابلته؟    ي هذە الوحدة/الع�ادة/المركز �مكنيف
 ميت �جب أن �حدث ذلك؟ هل يوجد استشاري أمراض وراث�ة �ف

ي الصح�ة؟ .5 ي توص�اتك للعلاج وقرارات خطة رعاييت
 ك�ف ستكون هذە المعلومات مف�دة �ف

ي   –إذا كنت مصابة ��طان الثدي  .6
يُر�ب توضيح تحت أي ظروف ستو�ي باستئصال الثدي و/أو استئصال المب�ض (إزالة المب�ض)، وما �ي خ�ارايت

ي ع� ق�د الح�اة ع� المدى البع�د؟الأخرى وما الفرق 
ي بقايئ

  الذي ستحدثه هذە الخ�ارات المختلفة �ف

ات (  .7 عَ�ي عُ الشُّ نَح وتَوَسُّ ي الخط الجرثو�ي (أي طفرة وراث�ة موروثة)، مثل طفرة الرَّ
ي  ATMإذا كان لدي طفرة مختلفة �ف )، فك�ف سيؤثر ذلك ع� رعاييت

 الصح�ة؟

 

 أسئلة حول علاجي

ي أو كليهما)؟ يُر�ب توضيح أسباب خطة ا .1
ي أو ال��م�ايئ

، و/أو العلاج الجهازي (العلاج الهرمويف حة  هل تو�ي بالجراحة، و/أو العلاج الإشعا�ي لعلاج المق�ت

 هذە. 

 مع من �جب أن أتحدث عن الآثار الجانب�ة لهذە العلاجات عندما أصادفها إذا عان�ت من أي منها؟بأي ترت�ب سيتم إجراء هذە العلاجات؟  .2

ف د أو أي مكملات غذائ�ة أخرى؟ هل هن .3 ي أن أتناول ال�السيوم أو فيتامني
ي أسلوب الح�اة أو التغذ�ة؟ هل ت��ديف

ات أخرى �ف اك  هل ستو�ي بتغي�ي

ي تو�ي بها؟ ي المنطقة اليت
ي وحدتك/منشأتك أو �ف

 اختصا�ي تغذ�ة و/أو برنامج تمار�ن �ف

 

 أسئلة في حالة ما إذا كان العلاج الكیمیائي موصى بھ 

؟   .1 ي
 لماذا تو�ي بالعلاج ال��م�ايئ

ي الذي تو�ي به من أج�ي ولم .2
ح؟ ما هو العلاج ال��م�ايئ ي قبل أم بعد الجراحة؟ ما هو سبب التوق�ت المق�ت

 اذا؟ هل سأحتاج إ� العلاج ال��م�ايئ

؟   .3 ي
) قبل أن أبدأ العلاج ال��م�ايئ ي  هل سأحتاج إ� أي فحوصات إضاف�ة (مثل فحص للتحقق من وظائف قليب

ي ستكون موجودة لتجنب أو تقل�ل الآثار الجانب�ة؟  .4 ي الذي تو�ي به؟ ما �ي العلاجات اليت
 ما �ي الآثار الجانب�ة للعلاج ال��م�ايئ

ء آخر أن �قلل من �ساقط الشعر لدي؟   .5 ي
 هل �مكن للقبعات الباردة أو أي �ش

ف الشعر المستعار بصورة عامة؟  .6 ي التحدث معه حول ك�ف�ة حصو�ي ع� شعر مستعار؟ هل �شمل التأمني  هل هناك شخص ما �مكنيف

 ھل سأحتاج إلى منفذ؟ ھل بإمكاننا مناقشة إیجابیات وسلبیات المنفذ؟ .7

ي تو  .8 حه؟ وما �ي الموارد وأوجه الدعم الأخرى اليت ي الذي تق�ت
ا حول ما سيتم تضمينه ضمن العلاج ال��م�ايئ  �ي بها؟ ما الذي أحتاج إ� معرفته أ�ض�
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 أسئلة حول العلاج الھرموني 

ي الذي تو�ي به ولماذا؟    .1
 ما هو العلاج الهرمويف

؟   .2 ي
؟ ميت سأبدأ العلاج الهرمويف ي

 هل سأنتظر حيت بعد إتمام العلاج الإشعا�ي أو ال��م�ايئ

ي مرحلة ما قبل انقطاع الطمث، فما الذي ستو�ي به ولماذا؟ هل .3
ي هذا القرار؟ إذا كنت �ف

ف الاعتبار �ف أنا   ك�ف يتم أخذ حالة انقطاع الطمث بعني

 مرشحة لاستئصال المب�ض أو أنواع أخرى من تثب�ط المب�ض؟ إذا كنت مرشحة لاستئصال المب�ض، فميت سأخضع لهذە العمل�ة؟ 

ي من خطر تكرار الإصابة، وما إذا كان يتم .4
ي ف�ه؟ هل �مكنك توضيح ك�ف �قلل العلاج الهرمويف

تقل�ل   كم من الوقت تو�ي بأن أتل�ت العلاج الهرمويف

؟   ي
ي العلاج الهرمويف

ي أستمر فيها �ف ا إ� المدة اليت  الخطر لدي �شكل أ��ب استناد�

ي توقعها؟ مع من �جب أن أتحدث حول الآثار الجانب�ة؟ هل �جب أن أتوقع أن تتغ�ي شدة الآثار الجانب�  .5 ي �مكنيف ة مع مرور  ما �ي الآثار الجانب�ة اليت

ي حالة ما إذا كانت الآثار الجانب�ة ق��ة للغا�ة؟ هل هناك خ�ار 
لقضاء عطلة   الوقت؟ هل هناك خ�ار لتبد�ل العلاجات الهرمون�ة أو خفض الجرعة �ف

؟  ي
 العلاج الهرمويف

، وخطر الإصابة ��طانات أخر  .6 ي
، ووزيف ي ، وقليب ي ع� عظا�ي

 ى؟هل �مكنك توضيح أي آثار سلب�ة محتملة قد تحدث كنت�جة لخ�ارات العلاج الهرمويف

ف العظام، فهل ستو�ي باستخدام الب�سفوسفونات أو   .7 ي بالفعل من هشاشة العظام أو لني
هل �جب أن أجري فحص ل�ثافة العظام؟ إذا كنت أعايف

؟ هل ستكون توصيتك مختلفة إذا كنت  ف وجني عوامل تق��ة العظام الأخرى كنت�جة لمخاطر ز�ادة فقدان العظام من بعض الأدو�ة المضادة للإس�ت

؟ إذا كانت هناك خ�ارات مختلفة ل��ف�ة   سأخذ عقار  " مقابل مثبط الأروماتاز؟ إذا كان ذلك مو� به، كم مرة سأحتاج لتناولها و�� ميت ف "تاموكس�فني

؟    ا أو أ��� ا واحد� ف لن �شمل خ�ار� ي ذلك ما إذا كان التأمني
ح مزا�ا/عيوب كل منها بما �ف  التعامل معها، فهل �مكنك �ش

ي مشا�ل لأي  (نخر عظام الفك)؟ ما �ي الآثار الجانب�ة الأخرى؟  ONJإذا كنت سأتناول الب�سفوسفونات، فما �ي مخاطر   .8
لقد سمعت أنها قد تتسبب �ف

؟   ي
ي أسنايف

ي �ف ، فهل �مكنك التوضيح؟ هل سأحتاج إ� التوقف عن أخذها لأي إجراء طيب ي
ي أسنايف

ي �ف  إجراء طيب

 

 أسئلة لطبیب الأورام الخاص بك حول المتابعة

ي بالأشعة؟ كم مرة؟  .1 ي بعد العلاج؟ هل سأحتاج إ� إجراء فحوصات دم روتين�ة، أو فحوصات عامة روتين�ة، أو تص��ر روتييف  ك�ف ستتابعيف

ف المغناط��ي بالإضافة إ� التص��ر الشعا�ي للثدي .2 ي بالتص��ر بالرنني  ؟ما ن�ع التص��ر بالأشعة الذي ستو�ي به وكم مرة؟ هل تنصح بمتابعيت

 ما �ي مخاطر التكرار؟ كم من الوقت تو�ي بأن أتناول العلاج الموصوف من أجل منع التكرار؟   .3

؟   .4 ي ؟ إ� ميت ستتابعيف  ما �ي مخاطر الانتشار النق��ي

ي قد يتكرر فيها ال�طان؟ .5  ما �ي الأجزاء المحتملة من الجسم اليت

ي �جب أن ألفت انتباهك إليها؟ .6  ما �ي علامات، أو أعراض التكرار أو النقائل المحتملة اليت

؟  .7 ي إجراء الفحوصات الذات�ة للثدي/الصدر وفحص الغُدد المتورمة تحت ذرا�ي
 هل �جب أن أستمر �ف
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اح الخاص بكِ   أسئلة للطبیب الجرَّ

ي �طان الثدي؟ .1
 هل أنت متخصص �ف

؟   .2 ف من �طان الثدي الفُص��ي ي �عانني
ي العمل�ات الجراح�ة للم��ضات اللوايت

تك �ف  ما �ي خ�ب

؟   .3  ما �ي مخاطر ومزا�ا كل منها؟  هل تو�ي باستئصال الورم أو استئصال الثدي �ي

ي أوً� من أجل �سه�ل تنظ�ف الهوامش؟ كم من الوقت س�س  .4
ي أم العلاج الهرمويف

ا، فهل تو�ي بتقل�صه بالعلاج ال��م�ايئ � تغرق هذا  إذا كان الورم كب�ي

ي انتظاري للعمل�ة الجراحة؟  
ا؟ هل هناك أي مخاطر �ف  تق��ب�

ي المرة الأو�، فهل .5
؟ إذا لم تتمكن من تنظ�ف الهوامش �ف ي ي حاليت

ستو�ي   إذا كنت تو�ي باستئصال الورم، فهل تعتقد أنه ب�مكانك تنظ�ف الهوامش �ف

ي ب�جراء عمل�ة استئصال للثدي بعد استئصال الورم؟   باستئصال الورم مرة أخرى؟ تحت أي ظروف تنصحيف

ي تجنب العلاج الإشعا�ي من خلال استئصال الثدي؟ .6 ؟ هل �مكنيف ورة إ� العلاج الإشعا�ي  إذا خضعت لاستئصال الورم، فهل سأحتاج بال�ف

ي تحد�د موقع الورم والغُدد الل�مفاو�ة قب�ل العمل�ة الجراح�ة؟   .7
ي �ستخدمها �ف  ما �ي التقن�ة اليت

 ك�ف ستحدد ما إذا كانت الهوامش نظ�فة؟   .8

ي غرفة العمل�ات إذا لم �ستطع   .9
ا ع� الفحص �ف ي �ستخدمها لتنظ�ف الهوامش؟ هل س�كون المستش�ف الذي سأ�ون ف�ه قادر� ما �ي التقن�ات اليت

ا؟   اح تنظ�ف الهوامش و�سمح له/لها ب�جراء عمل�ة استئصال إضاف�ة فور�  الطب�ب الجرَّ

ي التجمیلیة مفیدة في  ما مدى معرفتك بتقنیة الأورام؟ ھل جراحة استئصال أورام الثدي التجمیلیة تعَُد بمثابة خیار بالنسبة لي؟ قد تكون جراحة استئصال الثد .10

ILC لى نتیجة  لأنھ یمكنك إزالة المزید من الأنسجة لتنظیف الھوامش، وفي نفس الوقت إعادة ترتیب الأنسجة في أحد الثدیین أو كلیھما من أجل الحصول ع

 تجمیلیة أفضل. ھل ھذا شيء ما أنا مرشحة لھ؟  

اح تجم�ل؟ إن كان الأمر كذلك، فك�ف س  .11 ي تقن�ة جراحة استئصال الثدي التجم�ل�ة، فهل سأحتاج إ� جرَّ اح الخاص يب ينجح  إذا استخدمت أنت/الجرَّ

اح التجم�ل؟    هذا؟ هل سأختار جرَّ

ي التسبب بالمرض؟ ك�ف ستعرف عدد الغدد   .12
هل ستقوم ب�جراء خزعة الغدة الل�مفاو�ة الحارسة من أجل تحد�د مدى مشاركة الغدة الل�مفاو�ة �ف

؟ هل هناك ظروف �ستلز  ي ي حاليت
ي التسبب بالمرض؟ هل ستحتاج إ� التعامل مع أ��� من الغدة الل�مفاو�ة الحارسة �ف

ة  م إزال الل�مفاو�ة المشار�كة �ف

�ــــح الغدة الل�مفاو�ة الإبط�ة")   ؟ ("��ش  جميع الغدد الل�مفاو�ة تحت ذرا�ي

ي �ستخدمها لتحد�د موقع الغدد الل�مفاو�ة ال�طان�ة؟  .13  ما �ي التقن�ات اليت

 هل تو�ي بالعلاج الإشعا�ي بعد استئصال الورم من أجل العنا�ة بما تب�ت من المرض؟  .14

ي ع� ق�د الح�اة؟  إذا كنت تو�ي باستئصال الثدي، فهل �مكنك توضيح السبب؟  .15
 هل س�حسن ذلك من فرص بقايئ

ي بـ  .16 ا وجود   ILCتم �شخ�ص إصابيت ف المغناط��ي �مكن ألا �ظهر ف�ه أح�ان� ي ثدي واحد. أعلم أن التص��ر بالأشعة أو الموجات أو الرنني
ي الثدي   ILC�ف

�ف

ف (إزالة الثدي المقابل)؟ لماذا، أو لم لا؟ هل ستؤدي إزالة الثدي الآخر إ� تقل�ل تكرار ا ي الجهتني
لإصابة ��طان الآخر. هل تو�ي باستئصال الثدي �ف

ف حيت ولو كنت لا تو�ي به؟   ي الجهتني
ي اخت�ار استئصال الثدي �ف ؟ هل �مكنيف  الثدي الفُص��ي

ي المقابل نت�جة لتشخ�ص   .17 ي ثديي
ي بال�طان �ف ي إذا لم تتم إزالته؟   ILCما هو خطر إصابيت  الخاص يب

ي   .18
ي ال�طان الفُص��ي من أن الحلمة قد تكون مشار�كة �ف

هل �مكنك إجراء عمل�ة استئصال الثدي مع الحفاظ ع� الحلمة؟ هل هناك أي خطر �ف

ي بعد الجراحة مع الحفاظ ع� الجلد/الحلمة؟   ي أو حلميت ي ثديي
   التسبب بمرض ال�طان؟ هل سأشعر بأي إحساس �ف

م�م .19 م�م السد�لة، أو الغرسات، أو ال�ت اح تجم�ل؟ هل تو�ي ب�ت ق الجراحة مع جرَّ ت ترم�م (نحت) الثدي؟ هل تُنسِّ ي إذا اخ�ت
خلال العمل�ة    ما �ي خ�ارايت

؟ هل �مكنك توضيح إ�جاب�ات وسلب�ات كل منها وسبب توصيتك؟  أثناء إجراء الجراحة؟ أم إغلاق مسطح تجم��ي
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ي حالة اخت�اري للغرسات؟ إ .20
ي سأحتاجها �ف م�م؟ كم عدد العمل�ات الجراح�ة اليت ي لاستئصال الثدي مع و�دون ال�ت

ي وقت التعا�ف
ت  ما هو الفرق �ف ذا اخ�ت

ا؟        السد�لة؟ و�ذا لم أخ�ت شيئ�

م�م؟   .21 ي حالة ما إذا قررت ال�ت
ا لما قد يبدو عل�ه صدري �ف ي صور�  هل �مكنك أن ت��يف

ي تو�ي بها؟   .22 ، فما �ي العمل�ة الجراحة اليت ف ي كلا الثديني
ي ثدي واحد أو �ف

 إذا كان لدي أورام متعددة �ف

 )، فهل تو�ي ب�جراء عمل�ة جراح�ة؟DCIS) أو �طان ال�ارسينوما القن��ة الموض�ي ( LCISإذا كنت مصابة بال�طان الفُص��ي الموض�ي (  .23

؟   .24  هل هناك أي تجارب ����ة جراح�ة قد أ�ون مرشحة لها؟ هل أي منها محدد ل�طان الثدي الفُص��ي

 

 أسئلة حول الرعایة اللاحقة، والمتابعة، والآثار الجانبیة للجراحة

؟   .1 ة؟ حيت ميت ف ع�ي وضع أناب�ب ت��ف صغ�ي  إذا أج��ت عمل�ة استئصال الثدي، فهل سيتعني

ي الع�ادات الداخل�ة؟  .2
ي الع�ادات الخارج�ة أم �ف

 هل ستكون الجراحة �ف

ي من عمل�ة استئصال الثدي؟ من استئصال الورم؟   .3
 كم من الوقت س�ستغرق شفايئ

نة للألم؟   .4
�
 هل ستصف أدو�ة مُسك

؟   .5 ي ي الخاص يب
 من سيتابع م�ي ف�ما يتعلق بالتعا�ف

 بالوذمة اللمفاو�ة أو الوذمة الحبل�ة بعد الجراحة؟  الإصابة هل أنا معرضة لخطر  .6

ي من الوذمة اللمفاو�ة أو الوذمة الحبل�ة؟ هل هناك أي احت�اطات أستطيع الق�ام بها؟   .7
ي معرفة ما إذا كنت أعايف  ك�ف �مكنيف

) بعد الجراحة؟  .8 ّ ي الحركة ال�املة لذرا�ي (ذرا�ي
ي فعله لضمان استعاديت هل تو�ي بالعلاج الطب��ي للثدي أو تدل�ك الوذمة اللمفاو�ة؟ هل  ما الذي �مكنيف

ي للحصول ع� هذە الرعا�ة الصح�ة؟  ي أج��ــها؟ هل �مكنك إحاليت ا إ� ن�ع الجراحة اليت   تختلف هذە التوص�ة استناد�

؟ .9  هل تو�ي بالعلاج الإشعا�ي وميت

ي المستقبل؟ هل هناك أي إرشادات لفحوصات التص��ر بالأشعة أو   .10
ف الاعتبار عند طلب فحوصات �ف ان؟ هل ستأخذ هذا بعني ف هل لدي ثد�ان مكت�ف

ان؟ ف  الجداول الزمن�ة للمتابعة إذا كان لدي ثد�ان مكت�ف

 

 أسئلة لطبیب الأورام المختص بالعلاج الإشعاعي الخاص بكِ 

ي  .1 ، فما ن�ع الإشعاع الذي تو�ي به؟ الشعاع الخار�ب إشعاع ل�امل الثدي أو جزء منه؟ إشعاع ضع�ف التجزئة؟   -إذا كانت توصيتك �ي العلاج الإشعا�ي

 هل �مكنك توضيح الاختلافات ولماذا تو�ي بالاختلاف الذي تقوم به؟  

 هل �مكنك توضيح ك�ف �قلل الإشعاع من خطر تكرار الإصابة؟   .2

ي ع� ق�د  .3
ف فرص بقايئ ي هذە المنطقة إ� تحسني

ي الغدد الل�مفاو�ة الإبط�ة؟ لماذا، أو لم لا؟ هل سيؤدي الإشعاع �ف
الح�اة أو  هل أحتاج إ� إشعاع �ف

؟ ما هو تأث�ي الإشعاع ع� خطر الإصابة بالوذمة اللمفاو�ة؟    تقل�ل خطر تكرار الإصابة الموض�ي

قوة)؟   .4 قوة أو تحت ال�ت ي منطقة جدار الصدر (الغدد فوق ال�ت
 تحت أي ظروف قد أحتاج إ� إشعاع �ف

ف من العلاجات؟   .5  إذا كنت بحاجة إليها، هل هناك ن�ع وعدد معني

، هل �مكنك توضيح ماذا تكون، وميت سأحصل عليها ولماذا أحتاج إليها؟  .6 ي الإشعا�ي  هل سأحتاج إ� جرعة "معززة" من علا�ب

ي الق�ام به لتقل�ل هذە الآثار الجانب�ة؟   .7  ما �ي مخاطر العلاج الإشعا�ي وآثارە الجانب�ة؟ ما الذي �مكنيف

ي الثدي الأ��؟  .8
ا �ف ي إذا كان ال�طان موجود�  ما �ي التقن�ات المستخدمة لحما�ة قليب



8 

 

ي إجراء ال  .9 علاج  ما هو أفضل �سلسل للعلاج بالإشعاع مع الغرسات؟ هل هناك مخاطر للق�ام بالعلاج الإشعا�ي بعد إجراء عمل�ات الزرع؟ هل �مكنيف

 الإشعا�ي باستخدام الموسعات ثم الغرسات؟

 

 أسئلة لطبیب الأورام الخاص بكِ إذا كنتِ تعانین من تكرار موضعي للإصابة (الثدي أو الغدة اللیمفاویة) 

ي تلك المناطق؟ما هو ن�ع التص��ر بالأشعة الذي ستطلبه إذا كان لدي أي علامات أو أعراض   .1
   لتكرار الإصابة �ف

، فهل تو�ي ب�جراء عمل�ة جراح�ة أخرى؟ وما نوعها؟   .2 ي ي ثديي
 إذا أ�دت الخزعة وجود تكرار للإصابة �ف

ي نفس الثدي؟  .3
ا �ف ت استئصال الورم، فهل سأ�ون قادرة ع� الخض�ع للعلاج الإشعا�ي إذا كنت قد خضعت له سابق�  إذا اخ�ت

ي الغدد الل�مفاو�ة لدي، فهل ستو�ي ب�جراء عمل�ة جراح�ة؟   .4
 إذا كان تكرار الإصابة �ف

 فحسب؟ هل من الممكن علاج الغدد الل�مفاو�ة بالإشعاع  .5

 

 أسئلة حول الرعایة الداعمة والتأقلم مع الحیاة 

 إن لم یكن ھناك خدمات تكاملیة، فھل یمكنك التوصیة بأي منھا في منطقتي؟ ھل لدیك أي خدمات تكاملیة؟  .1

 ھل لدیك ممرض ممارس أو فریق لإدارة الألم من أجل المساعدة بخصوص الأعراض أو الآثار الجانبیة؟  .2

م أي دروس في الیوجا، أو التمارین، أو التأمل؟  .3  ھل تقُدِّ

م أي دعم نفسي اجتماعي أو مجموعات دعم لي أو لأفراد أسُرتي في عیادتك أو التي یمكنك التوصیة بھا في منطقتي؟   .4  ھل تقُدِّ

 ھل لدیك أي برامج للتأقلم مع الحیاة، أو خطط مالیة، أو برامج تعلیمیة أخرى؟   .5

 الخاص بي (طبیب الرعایة الأساسیة)، أو الممارس العام، أو طبیب الأسُرة؟ PCPكیف یتم توصیل المعلومات المتعلقة بعلاجي ومتابعتي مع  .6

ورام الخاص  إذا كانت لدي مخاوف قد تكون مرتبطة بسرطان الثدي أو العلاج، فبمن ینبغي أن أتصل أولا؟ً طبیب الرعایة الأساسیة الخاص بي أم طبیب الأ .7

 بي؟

 

 أسئلة حول التجارب السریریة

؟ .1 ي تحد�د التجارب المحتملة بالنسبة �ي
ي مؤسستك �مكنه المساعدة �ف

 هل لد�ك منسق تجارب ����ة �ف

ي إجراء تج��ة ����ة؟   .2
ي ذلك الوقت؟ميت س�كون أفضل وقت بالنسبة �ي للتفك�ي �ف

ي تج��ة ����ة �ف
 ما �ي مزا�ا أو عيوب التسج�ل �ف

ي هذا الوقت؟  .3
ي المؤسسات المجاورة �ف

ي مؤسستك أو �ف
 ما �ي التجارب ال����ة المتاحة �ي �ف

 ما �ي خ�ارات التجارب ال����ة المتاحة إذا كنت ع� استعداد للسفر؟   .4

ي بالتحد�د حيت لو لم تكن تج��ة خاصة ��طان الثدي؟ .5
 هل هناك أي تجارب ����ة متاحة لطفريت

؟   .6 ا متاحة �ي  هل هناك أي تجارب خاصة بالفُص�صات تحد�د�
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  "النقیلي المستجد")  -: أسئلة في حالة ما إذا تم تشخیص إصابتكِ بسرطان الثدي الفصُیصي النقیلي (إما متكرر أو تم تحدیده عند التشخیص الأولي 2القسم 

 

  التعرف على طبیب الأورام الخاص بي ومنشأتي الطبیة

ي �طان الثدي؟ .1
 هل أنت اختصا�ي �ف

ي تعالجهن؟   .2
ف من �طان الثدي النق��ي اللوايت ي �عانني

 كم عدد الم��ضات اللوايت

؟   .3  كم منهن مصاب ��طان الثدي الفُص��ي

؟ .4 ي ي ف��ق الرعا�ة الصح�ة الخاص يب
ا �ف  مَن س�كون أ�ض�

؟  .5 ي �شكل مختلف �سبب �شخ��ي ��طان الثدي الفُص��ي  هل ستعامليف

ي للعلاج؟ .6  ك�ف ستتابع استجابيت

ت أنا الق�ام بذلك؟  .7  هل أنت مستعد أن تتقبل طلب آراء ثان�ة إذا اخ�ت

ي الع�ادة؟ .8
ف ع�ي الحضور �ف  كم مرة سيتعني

  ما مدى معرفتك بالأبحاث الجاریة حول سرطان الثدي الفصُیصي النقیلي؟ ھل أنت مستعد أن تتقبل تلقي دراسات أو أبحاث جدیدة قد أصادفھا؟ .9

 ھل لدیك أي برامج أو مجموعات خاصة للمریضات اللواتي یعانین من النقائل؟ .10

 

 أسئلة لـ طبیب الأورام الخاص بكِ 

 أين انت�ش ال�طان؟  .1

ا؟  .2 ي تجعل انتشار ال�طان لدي مرئ�� ي ال�شف عن  ما مدى دقة ما هو ن�ع الفحوصات بالأشعة اليت
ي جميع  �طان الثدي الفُص��ي التص��ر بالأشعة �ف

�ف

ي انت�ش فيها بالفعل؟ هل هناك اختبارات إضاف�ة للتص��ر بالأشعة �مكن إجراؤها للتحق ي �مكن أن ينت�ش فيها ال�طان أو اليت ق من مدى  الأما�ن اليت

 انتشار ال�طان؟

ي تنطوي عليها؟ إذا كانت المنطقة لا �مكن أخذ الخزعة منها �س  .3 ي أي مناطق؟ ما �ي المخاطر والآثار الجانب�ة اليت
هولة، فما  هل سأحتاج إ� خزعة؟ �ف

ي �مكنك طلبها؟    �ي الأسال�ب أو الفحوصات الأخرى اليت

ا  .4 ي أ�ض� ي ثديي
ي المستقبل؟   – إذا كان ال�طان �ف

ي الثدي �ف
 فهل س�كون هناك أي سبب لإجراء جراحة �ف

)، فهل سأ�ون مرش .5 ي جزء أو جزأين آخ��ن من جس�ي
حة  إذا تم اعتباري لدي انتشار محدود لل�طان (أي لدي فقط عدد قل�ل من الأورام الجد�دة �ف

ي و/أو الإشعاع و/أو العلاج الجهازي؟ ماذا س�كو 
ي قد ينطوي عليها ذلك: العلاج ال��م�ايئ  لطلب؟  ن اللعلاج بـ "نوا�ا شاف�ة"؟ ما �ي العلاجات اليت

 

  ، للحصول على أسئلة علم الأمراض العامة)1انظر القسم أسئلة حول تقریر علم الأمراض الخاص بي (

؟ ما �ي الاختلافات؟  .1  إذا كانت الإصابة متكررة، فهل تغ�ي الن�ع الفر�ي عن ال�طان الأص�ي

ي الطب�ة؟ .2
اسة ال�طان؟ ك�ف سيؤثر هذا ع� توقعايت  ما مدى �ش

ي ( .3
ي الثايف  ) منخفض؟HER2هل مستقبل عامل النمو الب�ش

؟  .4 ي  هل �مكنك توضيح التق��ر بأ�مله وما الذي ستعن�ه الق�اسات/النسب المئ��ة المختلفة الآن بالنسبة لعلا�ب

 

 أسئلة حول التصویر بالأشعة 

التص��ر المقط�ي المحوسب بالأشعة السين�ة، أم التص��ر المقط�ي بالانبعاث  أي ن�ع من أنواع التص��ر بالأشعة أفضل لمنطقة (مناطق) النقائل؟  .1

؟ كم مرة سأحتاجها؟    ف ، أم أشعة العظام؟ أم الثلاثة مجتمعني ي
ويف  البوز��ت
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ي �مكن أن تُظهِر أما�ن غ�ي عاد�ة ل�طان الثدي الفُص��ي مثل البطن، أو قنوات الجهاز  .2 ، أو   ما �ي عمل�ات التص��ر بالأشعة أو الفحوصات اليت الهض�ي

 المخ؟ 

ف المغناط��ي للمخ؟  .3  هل �جب أن أخضع للتص��ر بالرنني

ي (  .4
ويف اديول ( PETما المقصود بالتص��ر المقط�ي بالانبعاث البوز��ت ي  FES)/بالفلورو�س�ت

)؟ هل هو ن�ع من أنواع التص��ر بالأشعة من شأنه المساعدة �ف

 مراقبة النقائل لدي؟ 

؟  .5 ي ي توقع تعلمه من نتائج الفحص بالأشعة وك�ف �مكن أن تؤثر تلك المعلومات ع� خطة علا�ب  ما الذي �مكنيف

ھل من الممكن أن تنبھ اختصاصي/اختصاصیة الأشعة إلى تشخیص فصُیصي لكي یبحث/تبحث عن علامات إشعاعیة للنقائل من السرطان الفصُیصي  .6

 لدي؟ 

 

 أسئلة حول الفحوصات الإضافیة  

؟ لماذا هذە   .1 ي ستعط�ك معلومات �ساعدك ع� تحد�د العلاج الذي ستو�ي به من أج�ي هل هناك فحوصات ستطلبها ع� عينة الورم النق��ي اليت

ء؟   ي
ي تلك الفحوصات أي �ش  الفحوصات �ي الأ��� فائدة؟ هل ستكلفيف

ي باستشارة استشاري أمراض وراث�ة؟ إن كان الأمر كذلك، فمن أين أحصل ع� تلك الاستشارة؟   .2  هل تنصحيف

ي تتبع ال�طان لدي؟ أي منها، وكم مرة، وما الذي ستبح  .3
ي ستستخدمها �ف ث  هل هناك فحوصات أخرى (مثل فحوصات الدم أو الخزعات الإضاف�ة) اليت

 عنه؟

 

 أسئلة حول علاجي

ف أو مثبط أروماتاز، فأيهما ستوصفه �ي الآن؟ ERإذا كان ال�طان هو +  .1 ي السابق أتناول عقار تاموكس�فني
 ، فما هو العلاج الذي ستو�ي به؟ إذا كنت �ف

ا ب�ضافة مثبط إن��م كيناز متداخل الدورة الخل��ة (  .2  CDK) (علاج مستهدف) إ� نظام الهرمونات؟ هل �حسن مثبط إن��م CDK 4/6هل تو�ي أ�ض�

؟  4/6 ي
 الاستجابة للعلاج الهرمويف

 الذي تو�ي به ولماذا؟ CDK 4/6ما هو مثبط إن��م  .3

 إذا تغ�ي الن�ع الفر�ي أو حدثت طفرات مستهدفة لدي، فما هو العلاج الذي ستو�ي به؟  .4

ي  .5
 أي ن�ع ولماذا؟   –إذا كنت تو�ي بالعلاج ال��م�ايئ

، وقروح  ما �ي الآثار الجانب�ة للعلاج الذي تو�ي به؟ ماذا �مكنك أن تفعل لقلة العدلات (انخفاض عدد خلا�ا الدم الب�ضاء)، ومشا�ل الجهاز اله  .6 ض�ي

 الفم، إلخ؟  

ممكن البدء  هل أنت ع� استعداد لخفض الجرعة إذا لم �كن بالإمكان تحمل الآثار الجانب�ة؟ هل أحتاج إ� البدء بأع� جرعة مو� بها، أم أنه من ال  .7

 بأقل جرعة فعالة؟   

؟  .8 ي  كم مرة ستتم مراقبيت

 

اح الخاص بكِ (إذا كنتِ تفكرین في إجراء جراحة الثدي، انظري قسم الجراحة أعلاه)   أسئلة للجرَّ

 ما ھي إیجابیات وسلبیات إجراء جراحة الثدي لأنني مصابة بالفعل بالسرطان النقیلي؟  .1

 ابق؟    إذا اخترت إجراء عملیة جراحیة، فما ھي نوع العملیة الجراحیة التي توصي بھا بناءً على تشخیصي بالسرطان النقیلي وتاریخي الجراحي الس .2
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 ما ھي المخاطر و/أو المنافع لاستئصال الثدي بناءً على تشخیصي ومنطقة النقائل؟  .3

 إذا كنت قد قمت بالفعل باستئصال الورم، فھل یمكنني إجراء عملیة جراحیة أخرى في نفس الثدي؟  .4

  ھل سیساعدني الخضوع لھذه العملیة الجراحیة في البقاء على قید الحیاة لفترة أطول في حالتي؟  .5

  

 أسئلة لطبیب الأورام الخاص بكِ في حالة ما إذا كان ھناك تقَدُّم في سرطان الثدي النقیلي

ف   .1 ي جني
ي لتحد�د ما إذا كان الورم �حتوي ع� طفرات محددة �مكن استهدافها؟ هل هناك طفرة �ف ؟ هل العبء  PIK3CAهل ستطلب إجراء فحص جييف

 الطفري للورم مرتفع؟ 

ي ستو�ي بها؟   .2  هل لا يزال الن�ع الفر�ي كما هو؟ إن لم �كن الأمر كذلك، فما �ي العلاجات اليت

؟ .3  هل هناك علاجات مستهدفة متاحة لنو�ي الفر�ي

م ال�طان لدي؟ما �ي  .4 ي بتناولها إذا تَقدَّ   الأدو�ة، و�أي ترت�ب ستوصييف

ي ع .5
ي تناولها قبل أن أحتاج للعلاج ال��م�ايئ ؟ من أي ن�ع ولماذا؟ هل هناك علاجات ك�م�ائ�ة ع�ب الفم �مكنيف ي

 �ب الور�د؟هل سأحتاج إ� علاج ك�م�ايئ

 هل ستخت�ب علامات الورم؟ إن كان الأمر كذلك، فأي علامات؟ .6

 هل هناك تج��ة ����ة متاحة لن�ع الورم لدي؟   .7

 

 أسئلة حول الرعایة الداعمة والتأقلم مع الحیاة

منھا في ھل لدیك خدمات رعایة تلطیفیة (الرعایة الداعمة)؟ ھل لدیك أي خدمات تكاملیة؟ إن لم یكن ھناك خدمات تكاملیة، فھل یمكنك التوصیة بأي   .1

 منطقتي؟ 

 ھل لدیك ممرض ممارس أو فریق لإدارة الألم من أجل المساعدة بخصوص الأعراض أو الآثار الجانبیة؟  .2

اجتماعي في عیادتك لي و/أو لأسرتي أو یمكنك التوصیة بھا في  -ھل لدیك أي یوجا، أو تمارین، أو دروس تأمل، أو مجموعات دعم، أو دعم نفسي .3

 منطقتي؟  

 ھل لدیك أي برامج للتأقلم مع الحیاة، والخطط المالیة، والرعایة الطبیة الرحیمة، والبرامج التعلیمیة لأواخر العمر؟   .4

 

 سئلة حول التجارب السریریةأ

؟ .1 ي تحد�د التجارب المحتملة بالنسبة �ي
ي مؤسستك �مكنه المساعدة �ف

 هل لد�ك منسق تجارب ����ة �ف

ي إجراء تج��ة ����ة؟   .2
ي ذلك الوقت؟ميت س�كون أفضل وقت بالنسبة �ي للتفك�ي �ف

ي تج��ة ����ة �ف
 ما �ي مزا�ا أو عيوب التسج�ل �ف

ي هذا الوقت؟  .3
ي المؤسسات المجاورة �ف

ي مؤسستك أو �ف
 ما �ي التجارب ال����ة المتاحة �ي �ف

 ما �ي خ�ارات التجارب ال����ة المتاحة إذا كنت ع� استعداد للسفر؟   .4

 هل هناك أي تجارب ����ة متاحة لطفرات محددة حيت لو لم تكن تج��ة خاصة ��طان الثدي؟ .5

؟   .6 ا متاحة �ي  هل هناك أي تجارب خاصة بالفُص�صات تحد�د�
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   : أسئلة محددة تتعلق بأماكن النقائل3لقسم ا
 

 أسئلة في حالة ما إذا كانت أماكن النقائل توجد في عظامك 

 ھل ستراجع صور الأشعة الخاصة بي معي وتوضح لي أین ھي؟ أین ھي أماكن تنقل الخلایا السرطانیة في العظام؟  .1

 ما ھو نوع التصویر بالأشعة الأفضل لتتبع النقائل في عظامي؟   .2

ھل یجب أن أقلق بشأن التعرض للإشعاع من عملیات التصویر بالأشعة الخاصة بي؟ ما مقدار الإشعاع الذي  كم مرة سیتعین علي إجراء تصویر بالأشعة؟  .3

 سأتلقاه من كل عملیة تصویر بالأشعة وما ھي المخاطر الناجمة عن ھذه الجرعة؟ 

ھل ھناك أنسجة كافیة  ھل ھناك فائدة من طلب خزعة في عظامي؟ ھل الأماكن في موضع یسھل الوصول إلیھ بأمان لإجراء الخزعة، وما ھي المخاطر؟ .4

  خزعة ناجحة؟لإزالتھا من أجل 

 ما ھو الفرق بین التغییرات المرضیة التحللیة والتغییرات المرضیة المتصلبّة؟ ھل ستشفى؟  .5

 ھل توجد مخاطر لحدوث كسور في أي منطقة؟ ماذا یمكنني أن أفعل للمساعدة في منع حدوث كسر في العظام؟ .6

 إذا كنت أعاني من ألم في العظام، فھل ستوصي بالعلاج الإشعاعي للمساعدة في ذلك؟ ما ھي الطرق الأخرى التي ستوصي بھا؟  .7

(نخر عظام   ONJھل ستوصي بالبیسفوسفونات لمنع أحداث الھیكل العظمي؟ ما ھي فوائد أو مخاطر تلك الأدویة؟  ما ھي الآثار الجانبیة؟ ما ھي مخاطر  .8

 الفك) أو كسور الورك كنتیجة لھذا الدواء؟ ھل "توقف تناول الدواء لفترة" أو أي شيء آخر یؤدي إلى التقلیل من ھذه المخاطر؟ 

 ھل سیتم إعطاؤه عن طریق تعلیق المحالیل أم الحقن؟ كم مرة ولأي زمن؟   .1

 ھل یجب أن أكمل أي إجراء طبي في الأسنان مسبقاً، وإیقاف العلاج قبل أي إجراء طبي في الأسنان؟ .2

 

 أسئلة لطبیب الأورام المتخصص في العلاج الإشعاعي تتعلق بالنقائل في العظام

 ھل ستوصي بالعلاج الإشعاعي؟ ما ھو القصد؟   .1

 إلى متى سأحتاج إلى علاج إشعاعي؟ ما ھي الآثار الجانبیة؟ ما الذي بإمكاني فعلھ لتقلیل الآثار الجانبیة؟   .2

 ھل سیساعد العلاج الإشعاعي في تخفیف آلام العظام؟  .3

 كم مرة یمكن أن تتعرض العظام للعلاج الإشعاعي؟ ھل ھناك خطر على نخاعي العظمي إذا تعرضت للعلاج الإشعاعي عدة مرات؟ .4

شعاعي إذا كانت ھناك نقائل في الجمجمة، فھل سیضعني ذلك في خطر متزاید للإصابة بتنقل الخلایا السرطانیة في المخ؟ ھل سأحتاج إلى العلاج الإ .5

 لجمجمتي؟ 

 

 أسئلة في حالة ما إذا كانت النقائل في الكبد 

 كم عدد النقائل التي لدي في كبدي؟ ھل ستوصي بأخذ خزعة من كبدي؟ .1

 ما ھي فحوصات الدم أو التصویر بالأشعة الأفضل للنقائل في كبدي؟  .2

 ھل یوجد ظرف سأحتاج فیھ إلى زیارة اختصاصي كبد؟ .3

 كیف تؤثر النقائل في الكبد على خیاراتي العلاجیة؟  .4

 ما مدى تأثیرھا على وظائف الكبد لدي؟ ما الذي بإمكاني فعلھ إذا تعرضت وظائف الكبد لدي للخطر؟   .5

  ؟ما ھو نوع القیود الغذائیة أو تغییرات أسلوب الحیاة التي یتعین علي فعلھا للمساعدة في وظائف الكبد لدي .6
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  أسئلة في حالة ما إذا كانت النقائل في الرئتین

 ھل یمكن أخذ خزعة من ورم رئتي أم عُقَیدتي؟ ما ھي المخاطر؟  .1

 ھل سأحتاج إلى زیارة طبیب أمراض الجھاز التنفسي؟ .2

 كیف سیؤثر علم الأمراض على خیاراتي العلاجیة؟ .3

ي تأث�ي نقائل الرئة؟  .4
ي ستساعد �ف  ما �ي الأسال�ب/التقن�ات المحددة اليت

ف ت��فه؟  .5 ؟ هل سيتعني ي ي رئيت
اح صدر؟ هل هناك سائل �ف ي إ� جرَّ  هل �جب أن أضع قسطرة؟ هل ستتم إحاليت

 كیف ستحدد ما إذا كنت بحاجة إلى أكسجین؟   .6

 

ثرب، أو المثانة، أو الكلى، أسئلة في حالة ما إذا كانت النقائل في قنوات الجھاز الھضمي (المريء، المعدة، القولون، الأمعاء، المستقیم) أو البطن (الصفاق، أو ال
 أو المبایض)

 ما ھي عملیات التصویر بالأشعة أو الإجراءات الطبیة التي تظُھِر النقائل؟  .1

 ما ھي أعراض التقدم إلى قنوات الجھاز الھضمي، وھل یمكن رؤیتھا في التصویر بالأشعة؟  .2

 إذا كنت أعاني من أعراض ولكن لم یتم رؤیة أي شيء في التصویر بالأشعة، فما ھي الفحوصات الإضافیة التي یمكن إجراؤھا؟   .3

 ھل ستقوم بإجراء خزعة؟ ھل بإمكانك أخذ خزعة من جمیع المناطق؟  .4

 ھل سأحتاج إلى زیارة طبیب الجھاز الھضمي من أجل فحص القولون بالمنظار أو فحص الجھاز الھضمي بالمنظار؟   .5

اح متخصص في أمراض الجھاز الھضمي؟   .6  تحت أي ظروف سأحتاج إلى فحص البطن بالمنظار (إجراء جراحي)؟ ھل سأحتاج إلى زیارة جرَّ

 ما ھو العلاج الذي توصي بھ في حالة ما إذا كان ھناك سائل (استسقاء) في بطني؟   .7

 ھل ستساعدك نتائج علم الأمراض في تحدید أفضل خیاراتي العلاجیة؟ .8

 ك؟ ما ھي الأسالیب الأخرى، أو التغییرات في النظام الغذائي الأخرى، أو التغییرات في أسلوب الحیاة الأخرى التي من شأنھا مساعدتي في ذل .9

 

 أسئلة في حالة ما إذا كانت النقائل موجودة في المخ، أو السحایا الرقیقة، أو المدار (منطقة العین) 

 ما ھو التصویر بالأشعة الذي یظُھِر وجود نقائل في مخي؟ ھل أنا بحاجة إلى تصویر بالرنین المغناطیسي؟   .1

 ماذا أظھر التصویر بالرنین المغناطیسي؟ .2

 ھل توصي بطبیب أورام متخصص في العلاج الإشعاعي و/أو طبیب أورام عصبیة متخصص في نقائل المخ؟  .3

 ھل ھناك نقائل في المخ أو في السحایا الرقیقة (بطانة الأنسجة)؟  .4

ئف المخ  ھل سأحتاج إلى العلاج الإشعاعي؟ وما ھو نوع الإشعاع الذي سیمنحني أفضل سیطرة على النقائل في مخي مع تقلیل الآثار الجانبیة على وظا .5
 لدي؟ ما ھي الآثار الجانبیة؟ 

طقة على الرؤیة إذا كان السرطان في منطقة عیني، فھل سیكون العلاج الإشعاعي مفیداً؟ ما ھو نوع الإشعاع المستخدمَ؟ ما ھو تأثیر الإشعاع في ھذه المن .6
 لدي؟ 

 ھل سأحتاج إلى علاج كیمیائي إذا لم أكن أتلقاه بالفعل؟ ھل ستغیر العلاج الكیمیائي إذا لم أكن أتلقاه؟ .7

 ما ھي العلاجات المتاحة للنقائل السحائیة الرقیقة؟ .8

 

 أسئلة في حالة ما إذا كانت النقائل في الجلد

 ھل ستأخذ خزعة من نقائل الجلد؟ .1

 ھل من الممكن إزالتھا؟ .2

 ھل سأحتاج إلى القیام بأي تصویر بالأشعة؟ وما نوعھ؟ .3

أم العلاج  ھل ھناك نوع خاص من العلاج لنقائل الجلد أم سیتم علاجھا بشكل نظامي؟ إن كان الأمر كذلك، فھل سیكون العلاج الكیمیائي، أم الإشعاعي،  .4
 الكیمیائي الكھربائي، أم العلاجات الموضعیة؟  

 ما ھو نوع الآثار الجانبیة التي یمكن أن أتوقعھا من العلاج؟   .5
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 الملحق: موارد إضافیة لتعلم الأساسیات حول سرطان الثدي

 

ثة القائمة ع� الأبحاث، الخاصة بأمراض الثدي الفُص�ص�ة.  LBCA�س� جمع�ة �طان الثدي الفُص��ي (  ا للمعلومات المحدَّ ا أساس�� ) إ� أن تكون مصدر�
ي إعادة إ�شاء موارد قّ�مة و�سهل الوصول إليها من منظمات موارد �طان الثدي الأخرى. تحتوي مواقع ال��ب التال�ة ع�   LBCAومع ذلك، لا ترغب 

�ف
ي جميع مراحل �شخ�ص �طان الثدي، وعلاجه،  

ي التعرف ع� المصطلحات والمفردات الأساس�ة المستخدمة �ف
قوام�س مصطلحات قد تكون مف�دة �ف

 ومراقبته: 

• Komen  :(قاموس مصطلحات سرطان الثدي)resources/tools/glossary-https://www.komen.org/support / 
   https://www.cancer.org/cancer/glossary.htmlجمعیة السرطان الأمریكیة (قاموس مصطلحات السرطان):  •

• Cancer.gov ) موقع ویب المعھد الوطني للسرطان)NCI) التابع للمعاھد الوطنیة للصحة (NIH  (بالولایات المتحدة الأمریكیة (
pdq-treatment-https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast 

 :(NCCNدلیل المریض من الشبكة الوطنیة الشاملة للسرطان (  •

patient.pdf-invasive-https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/breast   أو
patient.pdf-https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/stage_iv_breast 

 

 التحض�ي لل��ارات مع ف��ق الرعا�ة الصح�ة الخاص بكِ 

  : ي ال�طان أو ف��قك، نو�ي بما ��ي
ف �ف  عند التحض�ي لموعد مع أي من المتخصصني

، وتراجع أي  .1 من نتائج الفحوصات، وتقاریر علم الأمراض، والتقاریر الجراحیة، وتقاریر الأشعة، وملاحظات الطبیب التي قد أن تطلب، وتتل�ت
  تكون متاحة.

i.  إذا كانت لدیكِ أي أسئلة حول أي شيء في تلك النتائج بما في ذلك ما قد یقترحونھ حول التشخیص، أو التكھن، أو مسار العلاج
 المستحسن، فاكتبي ھذه الأسئلة وأحضریھا معك إلى مقابلتِك مع أطبائك. 

ii.  یمكن أن تساعدِك مراجعتھا بنفسِك مسبقاً على اكتشاف الأسئلة التي لم تحدث لكِ أو التي تسعین الآن للحصول على توضیح إضافي
 لھا.  

 أحَضِري معك شخصًا یمكنھ تدوین الملاحظات عندما تستشیرین طبیباً.  .2

i.   إن لم یكن ذلك ممكناً، فقد ترغب في استخدام ھاتفك لتسجیل المحادثة، أو دعوة صدیق، أو أحد أفراد الأسرة إلى الاستماع للزیارة من
 خلال الھاتف من أجل تمكینھم من تدوین الملاحظات. 

 

 

 

https://www.komen.org/support-resources/tools/glossary/
https://www.cancer.org/cancer/glossary.html
https://www.cancer.gov/types/breast/patient/breast-treatment-pdq
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/breast-invasive-patient.pdf
https://www.nccn.org/patients/guidelines/content/PDF/stage_iv_breast-patient.pdf
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